Projekt nr 230

z dnia 25 listopada 2025 r.

Sporzadzony przez.................

Zatwierdzony pod wzgledem formalno - prawnym
PrZ€Z \evvvriiiiiiieiininnennsn

UCHWALA NR ....ccvivnmnnenns
RADY MIASTA PUCK

z dnia 27 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2026-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (tj.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) w zwigzku z art. 41 ust.
ust. 1, ust. 2 i ust. 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151)
oraz art.10 ust.1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1993)oraz Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w miescie Puck na lata 2021-2026.

Rada Miasta Puck
uchwata, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Pucku na lata 2026-2028,
ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Puck.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczaca Rady
Miasta Puck

Justyna Thiel
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WYKAZ SKROTOW

BP — Biblioteka Publiczna im. Zaslubin Polski z Morzem
CIS - Centrum Integracji Spotecznej

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
KPP — Komenda Powiatowa Policji w Pucku

MKRPA - Migjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
MOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pucku
MZI - Miejski Zespot Interdyscyplinarny

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzagdowa
NK - procedura ,Niebieskie Karty”

NPZ - Narodowy Program Zdrowia

ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pucku
PCW - Puckie Centrum Wsparcia

PK — Punkt Konsultacyjny

PPIS - Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pucku
pp- — punkt procentowy

PUP - Powiatowy Urzad Pracy w Pucku

SM - Straz Miejska w Pucku

UM - Urzad Miasta Puck

3

Id: FAB57784-1F4C-49D8-A23B-5B53DD148DA1. Projekt Strona 4



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykdéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajac zarowno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwengji
zdrowotnych, ale rowniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego,
wzrostu przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej. Problem ten dotyka roznych grup wiekowych, jednak szczegolnie
niepokojace sg statystyki dotyczace mtodziezy i mtodych dorostych, wsréd ktorych

obserwuje sie wzrost eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sa bezsprzecznie najbardziej dostepng substancja psychoaktywna
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca
w ciggu roku przekracza 9 litrow — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litrow, co jest
wartoscia najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat’. Problem spozywania
alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie mezczyzni stanowia
grupe szczegdlnie narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywaja
oni alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas
gdy kobiety pija alkohol srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze by¢
zwigzana nie tylko z czynnikami spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi
preferenciami — mezczyzni czesciej wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej

siegaja po wino?.

Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez znaczne spozycie alkoholu wsrdéd miodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
w przysztosci. Wedtug wynikdéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku,

prowadzonego na reprezentatywnej grupie miodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat,

" Szmidt J, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
2 Tamze
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odsetek uczniéw w Polsce, ktérzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%.
W poréwnaniu z poprzednig edycja badan ESPAD, wartos¢ ta ulegta spadkowi

075ppi

Innym z kluczowych wyzwan wspdtczesnego spoteczenstwa jest dostep do narkotykow.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagaja
stalego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024
roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancéw Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci
podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy
odsetek osob dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat,
gdzie w ciggu ostatniego roku byto to 15,0%* Wedtug badan ESPAD z 2024 roku,
odsetek uczniow, ktérzy deklarowali uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu,
wyniost 16,9%. Oznacza to spadek w pordéwnaniu z poprzednim badaniem ESPAD
z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wyniost 21,4% . W badaniu przeprowadzonym w 2021
roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w 2024 roku 13% ucznidw zazywato
narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana i haszysz
pozostajg najczesciej stosowanymi przez ucznidw substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentdow w 2021 roku, co wskazuje
na tendencje spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez
37,5% w roku 2018.

W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021, w ktérym
odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie podejrzenie
o popetnienie przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 osob, co oznacza niewielki
wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, kiedy liczba podejrzanych wyniosta

36 282°.

3 Szmidt J, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzq z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)

> Szmidt J, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowigzujacej Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-11 wykazuja podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrdd ktorych
znajdujg sie m.in.: utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji

kosztem innych obszaréw zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsrod najistotniejszych wnioskéw
na wzrost sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie
— w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem
wynikoéw badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki
odsetek nastolatkow, ktdrzy w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemoca
(44,6%) lub mowa nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem
z Internetu przez mtodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji,
takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy
zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa
nastolatkow uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie wyznaczaja

zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)°.

Nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych moze negatywnie wptywad
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkdw.
Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania
obowigzkéw domowych na rzecz mediow spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje,

ze 7 tego samego powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)’.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych

i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow,

¢ Lange R, i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Paristwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.
”Lange R., i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Paristwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.
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majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osob uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukgcji szkdd musza dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
i stanowi¢ usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.
W procesie tym istotne miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sa
realizowane w S$rodowiskach dzieci i mitodziezy w formie programéw
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie substangji
psychoaktywnych, w tym narkotykdédw i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsréd mtodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach
konsumpcji, wzrastajgca dostepnos¢ substancji oraz nowe zagrozenia, wymagaja

kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych.
UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasta Puck na lata 2026-2028 jest dokumentem
wyznaczajagcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii i zwigzanych z tg sferg zycia problemdéw rodzinnych i spotecznych

na terenie Gminy®. Stanowi on kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

problemow alkoholowych. Zadania te w szczegolnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

domowg;

8 Kazdorazowo stosujgc zapis ,Gmina” mamy na mysli ,Gmine Miasta Puck”
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3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony);

5) wspomaganie dziatalnosci instytugcji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadanh wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie

narkomanii, ktore obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej ~w  zakresie  rozwigzywania  probleméw  narkomanii,
w szczegdblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorac pod
uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia, a takze dziatania w zakresie rozwigzywania
uzaleznien behawioralnych, Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Puck na lata
2026-2028 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi

zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigzacych aktow prawnych nalezg réwniez:

® ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

® ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

® ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

® ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

® ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

® ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

® ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;.
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Ponadto dokument nawigzuje m.in. do zapiséw Strategii Rozwigzywania Problemoéw

Spotecznych na terenie Miasta Puck na lata 2021-2026.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat
z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

CHARAKTERYSTYKA GMINY MIASTA PUCK
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OSWIATA + Szkota Podstawowa im. Mariusza Zaruskiego w Pucku
| WYCHOWANIE* + Przedszkole Samorzadowe w Pucku
Pucki Klub Malucha

POMOC Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pucku
SPOLECZNA Puckie Centrum Wsparcia
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Pucki Klub Seniora
Centrum Integracji Spotecznej
Miejski Zespdt Interdyscyplinarny
Punkt Konsultacyjny

BEZPIECZENSTWO ° Komenda Powiatowa Policji w Pucku

Straz Miejska w Pucku
OSP w Pucku

*Placéwki dla ktérych organem prowadzgcym jest Gmina
**Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzg z 2024 roku [BDL GUS]
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, z ktérych
moga korzysta¢ mieszkancy Gminy Miasta Puck naleza instytucje i podmioty
prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, badZz wspomagajace
takg dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie wspotpracy miedzy-
instytucjonalnej i miedzysektorowej. Sg to m.in.:

" Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

® Punkt Konsultacyjny,

" Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puckuy,

" Miejski Zespot Interdyscyplinarny,

® Urzad Miasta Puck,

® Komenda Powiatowa Policji w Pucku,

® Straz Miejska w Pucku,

® Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pucku,

® Powiatowy Urzad Pracy w Pucku,

® Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pucku,

® placowki oswiatowe i kulturalne,

" placéwki ochrony zdrowia,

® organizacje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe.

Do zasobow osobowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie Gminy Miasta Puck nalezy zaliczy¢:

® pedagogodw i psychologéw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,

" cztonkow Miegjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

® pracownikéw i specjalistow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

funkcjonariuszy Policji i Strazy Miegjskiej,

® pracownikéw placowek ochrony zdrowia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE MIASTA PUCK

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie
narastania jej objawdéw i szkod zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie
z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach
innych niz medyczne srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny.
Znajduje sie on w polu zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata,
pomoc spoteczna, organy scigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz mediéw. Kazda

z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pucku z powodu
uzaleznienia od alkoholu skorzystato 16 rodzin i tym samym byta to najwyzsza wartos¢
odnotowana w analizowanym okresie. Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni lat
2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z tego tytutu ulegta
wzrostowi. Jednoczesnie jedynie w 2022 roku odnotowano 1 przypadek rodziny

korzystajacej z pomocy spotecznej z powodu problemu narkomanii.
Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii
na przestrzeni lat 2022-2024

20

16
15

10

(951

2022 2023 2024

M alkoholizm narkomania

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Alkoholizm w 2024 roku jako powodd udzielania pomocy i wsparcia pomocy spotecznej
znajdowat sie na siodmym miejscu. W tym samym roku liczba rodzin korzystajacych
z pomocy spotecznej wyniosta 154, a wiec rodziny borykajace sie z problemem
alkoholizmu stanowity 10,4% ogdtu. Na przestrzeni lat 2022-2024 ich udziat ulegt
wzrostowi, gdyz w 2023 roku byto to 8,5%, natomiast w 2022 roku — 7,0%.

DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana do wykonywania
zadan Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
prowadzi swa dziatalnos$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2024 roku w skfad

Komisji wchodzito 4 cztonkow.
Do zadan MKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybugji,
reklamy, promocji oraz spozywania napojoéw alkoholowych, m.in. poprzez
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z wuchwatami Rady Miasta, bedacymi podstawa
do uzyskania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

. Wspotpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzadowej
oraz organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

a takze ukonczenie studiéw podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatahn MKRPA podejmowanych wobec osdb uzaleznionych w latach

2022-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie MKRPA przeprowadzili

rozmowy z 26 osobami z problemem alkoholowym oraz z 12 cztonkami ich rodzin.

Wystapiono rowniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego wobec 2 mieszkancow Gminy. Na przestrzeni lat 2022-2024 liczba oséb

z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowy ulegata znacznym

wahaniom. Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku liczby oséb, wobec

ktorych wystagpiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego. W przypadku liczby cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych odnotowano

dwukrotny wzrost, co szczegdtowo obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 1. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec oséb

uzaleznionych w latach 2022-2024

wyszczegolnienie 2022 2023 2024
liczba osob z problemem alkoholowym, z ktorymi 17 6 26
przeprowadzono rozmowy
liczba cztonkow rodzin oséb z problemem alkoholowym, 6 6 1
z ktérymi przeprowadzono rozmowy
liczba oséb, wobec ktorych wystapiono do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 1 4 2
odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Cztonkowie MKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktuja sie z osobami dotknietymi przemocg domowa, stosujgcymi
ja oraz jej swiadkami. Na podstawie dostepnych danych mozna dostrzec, iz liczba os6b
doznajacych przemocy, z ktérymi kontaktowali sie cztonkowie Komisji w latach
2022-2024 ulegata niewielkim wahaniom - w 2022 roku prowadzono rozmowy
z 2 osobami, w 2023 roku 4 mieszkancoéw Gminy objeto tg forma wsparcia, natomiast
w 2024 roku byty to 3 osoby. Prowadzono réwniez rozmowy z osobami stosujacymi
przemoc, ktérych liczba na przestrzeni analizowanych lat odpowiadata liczbie oséb
dotknietych problemem. Warto zauwazy¢, ze w latach 2022-2023 cztonkowie MKRPA
kontaktowali sie réwniez ze Swiadkami przemocy domowej, natomiast w 2024 roku nie

odnotowano przypadkéw podobnych dziatanh.

Tabela 2. Liczba oséb dotknietych problemem przemocy domowej, z ktérymi kontaktowali sie
cztonkowie MKRPA w latach 2022-2024

wyszczegolnienie 2022 2023 2024
osoby doznajace przemocy domowej 2 4 3
osoby stosujgce przemoc domowa 2 4 3
Swiadkowie przemocy domowe;j 4 2 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-GT za 2022, 2023 i 2024 rok

W latach 2022-2024 cztonkowie MKRPA systematycznie uczestniczyli w szkoleniach
z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W 2022 roku objeto nimi 3 osoby,
natomiast w kolejnych latach — po 4. Wzrost ten swiadczy o rosngcym zaangazowaniu
samorzadu i lokalnych instytucji w podnoszenie kompetencji specjalistow i oséb
zaangazowanych w realizacje polityki antyalkoholowej, co powinno przektadac sie

na skuteczniejsze dziatania profilaktyczne i pomocowe w Gminie.

W 2024 roku na terenie Gminy Miasta Puck funkcjonowat Punkt Konsultacyjny,
dziatajacy ze srodkédw pochodzacych z koncesji przyznawanych na sprzedaz napojow
alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie oséb w kryzysach, w szczegdlnosci
zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz uwiktanych w przemoc domowa.

W 2024 roku Punkt byt czynny Srednio przez 24 godzin w miesigcu, a dyzury petnito
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w nim 6 pracownikow, w tym psycholog, psychotraumatolog, pracownik socjalny,

pedagog/nauczyciel, prawnik oraz policjant.

W 2024 roku w PK udzielono 125 porad 68 osobom dotknietym problemem

alkoholowym, co oznacza wzrost liczby beneficjentow o 13 wzgledem poprzedniego

roku, a jednoczesnie spadek o 192 osoby w stosunku do roku bazowego (2022).

Na przestrzeni lat 2022-2024 poradnictwo byto udzielane kazdorazowo osobom

z problemem alkoholowym, dorostym cztonkom ich rodzin, a takze osobom

dotknietym problemem narkotykowym. Ponadto w 2022 roku wsparciem objeto

rowniez 2 osoby doznajace przemocy domowej i 2 osoby ja stosujgce. Szczegdtowe

dane w tym zakresie przedstawia kolejna tabela.

Tabela 3. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach 2022-2024

przemoc domowg

wyszczegodlnienie 2022 2023 2024

osoby z problemem alkoholowym 260 55 68
liczba porad udzielonych osobom z problemem 375 100 125
alkoholowym
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem

15 60 65
alkoholowym
Ilczb.a porfad udzielonych dorostym cztonkom 36 180 130
rodzin osob z problemem alkoholowym
osoby z problemem narkotykowym 11 15 26
liczba porad udzielonych osobom z problemem

35 30 35
narkotykowym
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 4 10 10
narkotykowym
liczba porad udzielonych dorostym cztonkom

. . 8 20 20

rodzin osob z problemem narkotykowym
osoby doznajace przemocy domowej 2 0 0
liczba porad udzielonych osobom doznajacym 6 0 0
przemocy domowej
osoby stosujace przemoc domowa 2 0 0
liczba porad udzielonych osobom stosujacym 5 0 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
W latach 2022-2024 na terenie Gminy Miasta Puck funkcjonowaty samopomocowe
grupy wsparcia dla osdb dotknietych problemem uzaleznien oraz ich bliskich.
Dziatalnos¢ ta stanowita istotne uzupetnienie systemu instytucjonalnego wsparcia,
umozliwiajgc mieszkancom udziat w oddolnych formach pomocy. W 2022 roku
funkcjonowata jedna grupa Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz jedna grupa
Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA). W kolejnym roku (2023), nastapit wzrost
aktywnosci Srodowiskowej — dziataty dwie grupy AA, jedna grupa DDA oraz jedna grupa
Al-Anon., dedykowana cztonkom rodzin o0séb uzaleznionych. W 2024 roku
kontynuowana byta dziatalnos¢ dwoch grup AA, jednej grupy Al-Anon., oraz jednej

grupy DDA.

W latach 2022-2024 na terenie Gminy Miasta Puck funkcjonowat lokalny telefon
wsparcia. Stata dostepnosc tej formy wsparcia zapewniata mieszkancom mozliwos¢
anonimowego kontaktu w sytuacjach kryzysowych, stanowigc element uzupetniajacy

system pomocy psychologicznej i profilaktyki uzaleznien.

Wazny element lokalnego systemu reintegracji zawodowej i spotecznej, skierowany
do oséb zagrozonych wykluczeniem stanowi Centrum Integracji Spotecznej (CIS).
Celem dziatania CIS jest aktywizacja uczestnikbw poprzez udziat w zajeciach
wspierajgcych powrdt na rynek pracy oraz odbudowe kompetencji spotecznych.
W 2022 roku w dziataniach Centrum Integracji Spotecznej uczestniczyty 4 osoby.
W latach 2023 i 2024 nie odnotowano zadnych uczestnikéw. Spadek aktywnosci moze
wskazywa¢ na potrzebe ponownej diagnozy potrzeb i dostosowania oferty
reintegracyjnej do aktualnej sytuacji spoteczno-zawodowej mieszkancow, w tym
identyfikacji barier uczestnictwa oraz mozliwosci zwiekszenia dostepnosci

i efektywnosci dziatan CIS.

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programow i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku
w Gminie zrealizowano program Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow,

rekomendowany w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i Promocji Zdrowia Psychicznego, prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii

i Neurologii. Wzieto w nim udziat 8 rodzicéw z terenu Gminy.

W placowkach oswiatowych na terenie Gminy realizowano réwniez inne programy
profilaktyczne - dla przyktadu w | Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Pucku
przeprowadzono warsztaty, funkcjonowata Mtodziezowa Grupa Terapeutyczna oraz
realizowano zajecia dotyczace profilaktyki zdrowotnej, z kolei w szkole podstawowe;j
odbywaty sie warsztaty dotyczace regulacji emocji. W dziataniach tych wzieto udziat

tacznie 920 uczniow oraz 10 nauczycieli.

W tym samym roku, w ramach dziatan niebedacych ustrukturyzowanymi programami
profilaktycznymi przeprowadzono konkursy tematyczne, w ktorych uczestniczyto 1 200
uczniéw. Ponadto 200 ucznidéw brato udziat w spektaklach, z kolei festyny i inne imprezy
plenerowe zaangazowaty 2 113 o0s6b, a imprezy sportowe zgromadzity 1500

uczestnikow.
RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE MIASTA PUCK

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Miasta Puck wyniosta
tacznie 23 475 787,77 zt, w tym najwiecej, bo 10 691 537,62 zt o zawartosci alkoholu
do 4,5% (oraz piwa). Warto$¢ napojéw o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18%
(z wyjatkiem piwa) wyniosta 2 863 394,94 zt, natomiast powyzej 18% —9 920 855,21 zt.
Sa to wartosci zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu
gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1.
Na przestrzeni lat 2022-2024 warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Miasta
Puck ulegata wahaniom — w 2024 roku przyjeta natomiast najnizszg wartos¢, tj. o 8,9%

mniej niz w roku 2022, a takze o 11,4% mniej w stosunku do roku 2023.
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Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Miasta Puck w latach 2022-2024

Ly

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzalezniert KCPU-G1 za 2022, 2023 { 2024 rok

* 25772 674,00 zt

+26 494 838,06 zt «23 475 787,77 zt

W 2024 roku Gmine Miasta Puck zamieszkiwato tacznie 6 184 osoby, ktére ukonczyty
18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajacego
na 1 osobe petnoletnig wyniosta zatem 3 796,21 zt — w poréwnaniu do 2022 roku,
gdy liczba dorostych mieszkancéw byta rowna 6 321, nastapit spadek na poziomie
6,9%, z kolei w zestawieniu z rokiem poprzednim (2023), zaobserwowano spadek
na poziomie 10,3%, gdyz na 6 257 dorostych mieszkancow Gminy, wartosc

sprzedanego alkoholu w przeliczeniu na 1 osobe dorostg wyniosta 4 234,43 zt.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkainca Gminy Miasta Puck
na przestrzeni lat 2022-2024

2022 2023 2024

4 077,31 zt 4 234,43 7t 3 796,21 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzalezniert KCPU-G1 za 2022, 2023 { 2024 rok

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy ulegata niewielkim wahaniom — w 2023 roku na jej terenie znajdowato sie
najmniej punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (59), natomiast w roku kolejnym
byty to juz 33 punkty przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 28 lokali
gastronomicznych. Zmiany w liczbie punktow sprzedazy alkoholu w Gminie stanowia
kluczowy impuls do oceny skutecznosci dotychczasowej polityki antyalkoholowe;.
Wymagaja one wdrozenia mechanizméw monitoringu, optymalizacji polityki
zezwoleniowej oraz zintensyfikowania dziatan prewencyjnych w ramach Programu
Profilaktyki, aby zminimalizowac ryzyka spoteczne i zdrowotne wynikajgce z nadmiernej

dostepnosci alkoholu.
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Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Miasta Puck na przestrzeni
lat 2022-2024

75

62

. 59 61
60
45
32 30 31 28 33
20 28
15
0
2022 2023 2024

przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
=—o==punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych (ogétem)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok

DZIALALNOSC KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W PUCKU

Wspodtczesne wyzwania spoteczne zwigzane z problematyka uzaleznien, zaréwno
wsrdd dzieci i mtodziezy, jak i dorostych, wymagaja zintegrowanych i systematycznych
dziatan profilaktycznych. Komenda Powiatowa Policji w Pucku, jako kluczowy partner
instytucjonalny w lokalnym systemie wsparcia, aktywnie uczestniczy w inicjatywach
ukierunkowanych na przeciwdziatanie zjawisku uzaleznien od substangji

psychoaktywnych, jak i rowniez uzaleznien behawioralnych.

W ramach realizowanych zadan z obszaru profilaktyki, Policja nie tylko podejmuje
interwencje o charakterze operacyjnym, ale przede wszystkim prowadzi szereg dziatan
edukacyjno-informacyjnych, ktorych celem jest budowanie swiadomosci spotecznej

oraz promowanie postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnych spotecznie.

W 2024 roku KPP przeprowadzita 60 dziatan edukacyjno-profilaktycznych oraz
50 inicjatyw  zwigzanych z rozpowszechnianiem materiatdbw informacyjnych.
Kluczowym obszarem byta prewencja zagrozen w ruchu drogowym - zrealizowano

81 dziatan przeciwdziatajacych zarébwno nietrzezwosci kierowcéw, jak i prowadzeniu
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pojazdow pod wptywem innych substancji psychoaktywnych. W celu podniesienia
kompetencji funkcjonariuszy zorganizowano szkolenia, w ktérych uczestniczyty
4 osoby. Statystyki przedstawione w kolejnej tabeli wskazujg na zintensyfikowanie
dziatan KPP w stosunku do lat poprzednich — wyjatek stanowi liczba dziatan podjetych
w celu przeciwdziataniu prowadzenia pojazdéw pod wplywem Srodkow
psychoaktywnych, gdyz w tym przypadku odnotowano wahania w analizowanym

okresie.

Tabela 4. Dzialalnos¢ KPP w Pucku w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom

2022 2023 2024

Prowz?dzone dziatania edykacyme , 48 57 60
i profilaktyczne w zakresie bezpieczehnstwa
L|czba' dzlla’ran w celg rozpowszechniania 12 40 50
materiatow edukacyjnych
Liczba podejmowanych dziatan na rzecz

. o L . 46 34 81
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
Liczba podejmowanych dziatan na rzecz
przeciwdziatania prowadzenia pojazdéw

. . 46 34 81

przez kierowcow bedacych pod wptywem
innych substancji psychoaktywnych
Liczba fun.kqonanuszy uczestniczacych ‘ brak danych 4 5
w szkoleniach podnoszacych kompetencje
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych wsrod ucznidw probleméw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy,

uzaleznieniami behawioralnymi oraz doswiadczaniem przemocy.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z Gminy Miasta Puck wypetnili tacznie 124 kwestionariusze ankiet. Ponizszy
rysunek przedstawia strukture proby wedtug ptci. W badaniu diagnozujacym problemy
spoteczne nieznacznie dominowali chtopcy, ktorzy stanowili 52,4% badanej préby
(65 osoOb), podczas gdy dziewczynki wypetnity pozostate 47,6% kwestionariuszy
(59 osobb).

Rysunek 3. Ple¢ uczniéw bioracych udziat w badaniu: N°=124

52,4% 47,6%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposéb nastepujacy.
Blisko potowa uczniow bioracych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 12-13 lat (53,2%). Co trzeci respondent wskazat na wiek 14-15 lat (37,9%),

z kolei 8,9% uczestnikow badania miato wowczas 10-11 lat.

9 N oznacza wielkos¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 3. Wiek uczniow: N=124
60,0%

53,2%
50,0%

0,
40,0% 37.9%
30,0%

20,0%

8,9%
10,0%

- ]

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznosc¢
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych uczniéw uczeszczato w momencie badania
do klasy V szkoty podstawowej (33,1%), Srednio co czwarty badany wskazat na klase VII

(25,8%), a co piaty na klase VIII (21,0%) lub klase VI (20,2%).

Wykres 4. Klasa: N=124
0,0% 5,0% 100%  150% 200%  250% 30,0%  350%

V klasa podstawowa | 33,1%
VI klasa podstawowa | 202%
Vil klasa podstawowa | 25 .8%

Vill klasa podstawowa | >1,0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniéw
z Gminy Miasta Puck. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem
miat blisko co czwarty badany uczen (24,2%), w tym 14,5% spozyto go jednokrotnie,
6,5% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), a 0,8% — wiele razy (powyzej 10 razy).
2,4% respondentow zadeklarowato, iz regularnie siega po napoje alkoholowe
(przynajmniej raz w tygodniu).
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie pi¢ alkohol? N=124

0,0% 200%  40,0% 600% 80,0% 100,0%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu || NG NGTE .5
pitem/am jednokrotnie [l 14.5%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) [} 6,5%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 0,8%

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz

(o)
w tygodniu) 0 24%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniow, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie
czestotliwosci spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.
Z ponizszych informacji wynika, ze 79,3% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu
ostatnich 30 dni (23 osoby), 10,3% respondentéw zadeklarowato, ze pito alkohol
1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca (3 osoby), 3,4% ankietowanych wskazato
na czestotliwos$¢ 3-4 razy (1 osoba), natomiast pozostate 6,9% badanych zaznaczyto

odpowiedz ,wiecej niz 7 razy” (2 osoby). 1 ankietowany pominat to pytanie.

Tabela 5. lle razy pites/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni? N=29

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 79,3 23
1-2razy 10,3 3
3 -4 razy 3,4 1
5-7razy 0,0 0
wiecej niz 7 razy 6,9 2
25
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PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez uczniéw
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz
e-papierosy. Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi
wyrobami tytoniowymi miato tacznie 11,2% ankietowanych, wsrod ktérych po 3,2%
palito je jednokrotnie, wiele razy (powyzej 10 razy), lub siega po nie regularnie.
Pozostate 1,6% zadeklarowato, ze miato z nimi kontakt kilka razy (do 10 razy). Kontakt
z e-papierosami miato wiecej, bo 20,9% ankietowanych, wsréd ktorych 9,7% siegneto
po nie jednokrotnie, po 3,2% - kilka razy (do 10 razy) lub zazywa je regularnie/
codziennie, natomiast 4,8% wskazato, iz miato to miejsce wiele razy (powyzej 10 razy).

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie: N=124

B pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)
pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)
0,0% 200% 400% 60,0% 80,0% 100,0%

I 38,7%

nigdy nie palitem/am 79 0%
,U70

B 32%

palitem/am jednokrotnie 9.7%

I 16%

palitem/am kilka razy (do 10 razy) 3 29
270

B 32%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 489
,070

B 32%

pale regularnie/codziennie 32%

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania Srodkéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi ucznidéw wynika,
ze po 0,8% z nich siegneto po substancje psychoaktywne jednokrotnie lub kilka razy

(do 10 razy), natomiast 1,6% badanych robi to regularnie.
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Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywa¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia)? N=124

00%  200% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

iad . . t érodkd
TG e 2 B SO o 05

psychoaktywnych

zazywatem/am jednokrotnie | 0,8%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,8%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy)  0,0%

zazywam S$rodki psychoaktywne

(o)
regularnie/codziennie I 1.6%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazyc,
ze w tym okresie siegnety po nie 3 osoby, deklarujac zazywanie tego typu substancji

1-2 razy, 5-7 razy badz tez wiecej niz 7 razy (po 25,0%).

Tabela 6. Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni? N=4

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy/lekow 25,0 1
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 25,0 1
3 -4razy 0,0 0
5-7razy 25,0 1
wiecej niz 7 razy 25,0 1

Kolejna tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, badani zazywali najczesciej

mefedron (2 osoby, tj. 100,0%). 2 uczestnikow badania pomineto to pytanie.
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Tabela 7. Jakie byty to substancje? N=2

Odpowiedz % Liczba odp.
mefedron 100,0 2
marihuana 0,0 0
amfetamina 0,0 0
dopalacze 0,0 0
leki w celu odurzenia 0,0 0
inne 0,0 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci srodkdw

psychoaktywnych w swojej miejscowosci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,

znaczna wiekszos¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w zakresie dostepnosci

dopalaczy i narkotykdw. Najwieksza dostepnoscig charakteryzujg sie e-papierosy,

papierosy oraz alkohol — sg one fatwo dostepne dla $rednio co trzeciego mtodego

mieszkanca Gminy. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

® narkotyki sag tatwe do zdobycia dla 10,5% ankietowanych, a trudne dla 16,9%

badanych,

® dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 15,3% badanych, a trudne dla 12,9%,

® alkohol jest fatwy do zdobycia 33,1% badanych, a trudny dla 13,7%,

B papierosy sa tatwe do zdobycia dla 33,9% respondentéw, a trudne dla 13,7%,

B e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 38,7% mtodych mieszkancéw, a trudne

dla 12,1%.
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Wykres 8. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy
w swojej miejscowosci byloby to: N=124

0,0% 10,0% 200%  30,0% 400% 500% 60,0% 700%  80,0%

I 105%
narkotyki 16,9%
72,6%
I 15,3%
dopalacze 12,9%
71.8%

I 33,1%

alkohol 13,7%
53,2%
I 33,9%
papierosy 13.7%
52,4%
I 38,7%
e-papierosy 12,1%
49,2%

M tatwe trudne nie wiem

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznibw z Gminy Miasta Puck.
Pierwsze pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu
urzadzen w ciggu dnia. Badanie wykazato, ze co czwarty mtody mieszkaniec przeznacza
na te czynnos¢ powyzej 3 do 5 godzin dziennie (27,4%) lub powyzej 1 do 3 godzin
(25,8%). 20,2% respondentéw korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub powyzej
7 godzin dziennie, 16,1% badanych — od 5 do 7 godziny w ciggu dnia, natomiast 5,6%
—do 1 godziny. 1,6% badanych podato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu codziennie, natomiast 3,2% ankietowanych zadeklarowato, ze nie robi tego

w ogole.
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Wykres 9. lle czasu w ciaggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=124

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%
do 1 godziny | 5.6%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [ NI ;5
powyzej 3 godzin do 5 godzin | NN 02
powyzej 5 godzin do 7 godzin | NNRNRREBEE G 1

powyzej 7 godzin | 00,29

nie korzystam z urzadzen elektronicznych R
i/lub Internetu codziennie e

nie korzystam z urzadzen elektronicznych .
i/lub Internetu w ogodle I 2%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im
sie ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tgcznie 52 osoby (43,7%), w tym
11 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (9,2%), 29 uczniom — czasami (24,4%),
w przypadku 8 respondentéw ma to miejsce czesto (6,7%), natomiast 4 ankietowanych

zadeklarowato, ze ktamie w tej kwestii bardzo czesto (3,4%).

Tabela 8. Czy zdarzyto Ci sie klama¢, aby ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=118

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 34 4
tak, czesto 6.7 8
tak, czasami 24,4 29
tak, jednokrotnie 9,2 11
nie 56,3 67
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrana
lub przegrana byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego
32,3% badanych. Wsrod tych osdb 12,1% grato w nie jednokrotnie, 8,9% — od 2 do 10
razy, z kolei 11,3% — powyzej 10 razy.

Wykres 10. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna bylo
wygraé/przegrac pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?

N=124
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

tak, raz | 12,1%
tak, od2do 10razy [ 8,9%

tak, powyzej 10 razy I 113%

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto
wygrac/przegrac pieniagdze

I, 67,7%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia czes¢ badania przeprowadzonego ws$rdd ucznidw z Gminy Miasta Puck
dotyczyta zaburzen odzywiania, z ktérymi zmaga sie coraz wiecej mtodych osob.
Uczniowie mieli wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczajg sie wedtug nich
do zaburzen odzywiania. 25,8% badanych przyznato, ze nie wie, czym sg zaburzenia
odzywiania, a 18,5% ankietowanych miato trudnos$¢ z odpowiedzig na to pytanie.
Pozostata cze$¢ najliczniej wskazywata na anoreksje (43,5%), w dalszej kolejnosci
na napadowe objadanie sie (36,3%), bulimie (24,2%) oraz ortoreksje (17,7%). Btedna
wiedze w tym zakresie wykazata znaczna czesc respondentow, jako ze w opinii 15,3%
ucznioéw do zaburzen odzywiania zalicza sie zaburzenia jelit, 14,5% oséb uznato za nie
cukrzyce, natomiast 6,5% — alergie pokarmowe. Ponadto 2,4% uczestnikdbw badanie

wskazato na inne, blizej nieokreslone zaburzenia.
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Wykres 11. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=124
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
anoreksja I 43,5%
napadowe objadanie sie NGNS 36,3%
nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania [ININIIIEGEGEGE 05 3%
bulimia NN 04,2%

trudno powiedzie¢ |G 13,5%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego
jedzenia)

I 17,7%
zaburzenia jelit NG 153%
cukrzyca NN 14,5%
alergie pokarmowe [ 6,5%
inne M 24%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PRZEMOC

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie skali zjawiska
problemu przemocy z perspektywy najmtodszych cztonkéw spoteczenstwa. Badanie
wykazato, ze blisko co czwarty mtody mieszkaniec Gminy doswiadczyt przemocy

w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie (23,4%).

Wykres 12. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=124

tak ® nie
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W kolejnym pytaniu uczniow poproszono o wskazanie, kto stosowat wobec nich

przemoc. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze najczesciej podobnych zachowan

dopuszczali sie uczniowie z ich szkoty (26 0séb, tj. 57,1%) lub koledzy i kolezanki spoza

szkoty (9 oséb , tj. 32,1%). Oznacza to, ze ankietowani w gtdwnej mierze doswiadczali

przemocy ze strony rowiesnikow. W dalszej kolejnosci wskazywano na rodzenstwo

(4 osoby, tj. 14,3%), inne, blizej nieokreslone osoby (3 osoby, tj. 10,7%) oraz rodzicow

(2 osoby tj. 7,1%). 1 ankietowany pominat to pytanie.

Tabela 9. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=28

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 57,1 16
koledzy/kolezanki spoza szkoty 32,1 9
rodzenstwo 14,3 4
inne osoby 10,7 3
rodzice 7,1 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondenci mieli réwniez okresli¢, jakiego rodzaju przemocy doznali. Najwiecej

wskazan padto na przemoc psychiczng (16 osob, tj. 66,7%) oraz fizyczng (7 osob,

tj. 29,2%). Ponadto 5 uczniow doswiadczyto przemocy seksualnej (20,8%), natomiast

2 badanych zadeklarowato, ze nie miato zapewnionych podstawowych potrzeb (8,3%).

5 ankietowanych pomineto to pytanie.

Tabela 10. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=24

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, 667 16
psychiczna straszyt, wySmiewat itp. '
przemoc kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit,
: . : 29,2 7
fizyczna popychat, spoliczkowat itp.
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie
przemoc . o .
tego nie zyczytem/am, ktos méwit o moim 20,8 5
seksualna . , . . .
ciele w sposdb ktory mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy
bytem/am chory/a, wsparcia i pomocy
. _ . iekunow, ki ot
Janiedbanie od rodzicéw/opiekunow, kiedy miatem/am 83 5
problemy, dostawatem/am zbyt mato
jedzenia, dlatego przez dtuzszy czas
bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
33
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Uczniowie zostali rowniez zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie, zdarzyto im sie zastosowa¢ przemoc wobec drugiej osoby - twierdzaco
odpowiedziato 25,8% badanych, czyli nieco wiecej niz w przypadku osdb deklarujacych
doswiadczanie przemocy. Swiadczy to o powszechnosci wystepowania tego zjawiska,

zwihaszcza w relacjach réwiesniczych.

Wykres 13. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doszlo do sytuacji, w ktorej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=124

tak ® nie

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu najczesciej przyznawali sie do stosowania
przemocy psychicznej (14 osob, tj. 53,8%) oraz fizycznej (13 osdb, tj. 50,0%).

6 ankietowanych pomineto to pytanie.

Tabela 11. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=26

. 4 o Liczba
Odpowiedz % D
orzemoc przezywatem/am kogos, grozitem/am
. komus, upokarzatem/am kogos, 53,8 14
psychiczna . :
straszytem/am, wySmiewatem/am itp.
bitem/am kogos, kopatem/am,
E;ii;nrzc szarpatem/asm dusitem/am, 50,0 13
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogos w miejsca, w ktore
przemoc ta osoba tego sobie nie zyczyta, 00 0
seksualna mowitem/am o czyims$ ciele w sposob '
ktory go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu poproszono respondentow o okreslenie wobec kogo zdarzyto im
sie uzy¢ przemocy. Najwieksza cze$¢ ankietowanych wskazata na uczniéw ze swojej
szkoty (14 osdb, tj. 50,0%). W dalszej kolejnosci wymieniano rodzenstwo (7 osob,
tj. 25,0%) oraz kolegdw/kolezanki spoza szkoty (6 osob, tj. 21,4%). 3 osoby wybraty
odpowiedz ,inne osoby”, nie podajac konkretnych przyktadow (10,7%). 4 osoby
pominety to pytanie.

Tabela 12. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=28

Odpowiedz % Liczba odp.
ucznidow z mojej szkoty 50,0 14
rodzenstwa 25,0 7
kolegdw/kolezanek spoza szkoty 21,4 6
innych oséb 10,7 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

Przemoc rowiesnicza to powtarzajace sie, celowe dziatania podejmowane przez dzieci
i mtodziez wobec rowiesnikdw, ktdre maja na celu wyrzadzenie im krzywdy lub zyskanie
przewagi. Jest ona dos$¢ powszechnym problemem, dlatego tez poproszono
uczestnikow badania o odniesienie sie do tego zjawiska. Zapytano, czy obserwuja oni
problem przemocy miedzy uczniami w swojej szkole — ponad potowa respondentéw
potwierdzita wystepowanie tego zjawiska w swojej placéwce, przy czym 14,5%
wskazato na czestotliwos¢ kilka razy w roku, zdaniem 18,5% ma to miegjsce kilka razy
w miesigcu, natomiast 26,6% badanych deklaruje, iz problem ten pojawia sie kilka razy

w tygodniu.

Wykres 14. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami? N=124

00% 50% 100% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%
kilka razy w tygodniu [ N 26,6%
kilka razy w miesigcu [ RGN 13,5%
kilka razy w roku | NN 14,5%
taki problem nie wystepuje I 5,6%

nie wiem [N 34,7%
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Innym, powszechnie wystepujagcym w ostatnich latach problemem jest cyberprzemoc,

czyli przemoc stosowana za posrednictwem technologii cyfrowych, w tym mediow

spotecznosciowych i komunikatoréw. Na terenie Gminy rdéwniez odnotowano

przypadki wystgpienia tego zjawiska, gdyz jak wynika z uzyskanych odpowiedzi 15,3%

ankietowanych doznato cyberprzemocy, z kolei 12,9% przyznato sie do jej stosowania.

Wykres 15. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/straszenie,
szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie oSmieszajacych zdjec¢/filmow)? N=124

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

71,8%
66,9% -
17,7%
153% 1299 15,3%
tak nie trudno powiedziec
doznatem/am cyberprzemocy W stosowatem/am cyberprzemoc
36
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholuy,
papierosow, e-papierosow i narkotykdw wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Miasta
Puck, a takze skala zjawiska nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych,
grania w gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej. Poruszono

rowniez problem przemocy na terenie Gminy z perspektywy jej mieszkancow.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne wystepujace na terenie Gminy Miasta
Puck udziat wzieto tacznie 90 petnoletnich mieszkancoéw. Ponizej przedstawiona zostata
struktura badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity
kobiety, ktére uzupetnity fgcznie 86,7% kwestionariuszy (78 osdb), natomiast mezczyzni

pozostate 13,3% (12 oséb).

Rysunek 4. Pte¢ dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu: N=90

13,3% 86,7%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zroznicowanie respondentéw pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (52,2%),
z kolei blisko co czwarty badany wskazat na 46-55 lat (23,3%). W badaniu wzieli udziat
rowniez respondenci w wieku 26-35 lat (18,9%). Osoby w wieku 18-25 lat stanowity

3,3% badanej proby, natomiast respondenci powyzej 65 roku zycia — 2,2%.
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Wykres 16. Wiek dorostych mieszkancow: N=90

60,0%
52,2%
50,0%
40,0%
30,0%
23.3%
20,0% 18,9%
,07%
10,0%
3,3% 2.2%
0 1
0,0% . 0.0% —
18-25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej 65 lat

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaracji, najwiecej, bo 55,6% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 28,9% legitymuje
sie wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym. 12,2% uczestnikéw badania wskazato
na wyksztatcanie zawodowe, 2,2% zakonczyto edukacje na poziomie gimnazjalnym,

a 1,1% - podstawowym.

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=90

60,0%
55,6%

50,0%

40,0%

O,
30,0% 28.9%

20,0%
12,2%

10,0%
11% 2,2%
0,0% — —
podstawowe gimnazjalne Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat co czwarty ankietowany,
tj. 24,4%, natomiast 40,0% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 8,9%
respondentdw przyznato, ze pije alkohol raz w miesiacu, z kolei 15,6% wskazato na picie
kilka razy w miesigcu. Ponadto 2,2% badanych spozywa alkohol raz w tygodniu, a 6,7%
— kilka razy w tygodniu. Kolejne 2,2% dorostych mieszkancow Gminy Miasta Puck

zadeklarowato codzienne spozywanie alkoholu.

Wykres 18. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=90
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
codziennie WM 2,2%
kilka razy w tygodniu I 6,7%
raz w tygodniu Il 2,2%
kilka razy w miesigcu NG 15,6%
raz w miesigcu NN 8 9%
kilka razy w roku I 40,0%

nigdy I 24,4%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu. Wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie
zdarzyta im sie taka sytuacja (58 osob, tj. 85,3%). Przeciwng odpowiedz podato 14,6%
ankietowanych, z czego 6 respondentom zdarzyto sie to jednokrotnie (8,8%), natomiast

po 2 osoby wskazaty na czestotliwos¢ 2-5 razy lub powyzej 10 razy (po 2,9%).

Tabela 13. lle razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=68

Odpowiedz % Liczba odp.
1 raz 8,8 6
2-5 razy 2,9 2
6-10 razy 0,0 0
powyzej 10 razy 2,9 2
ani razu 85,3 58
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Ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, 97,8% dorostych mieszkancédw Gminy jest swiadomych szkodliwosci
spozywania napojow alkoholowych w cigzy, natomiast po 1,8% zadeklarowato, ze w ich
opinii nie ma to zadnego wptywu lub nie potrafili oni jednoznacznie odnies¢ sie
do tego pytania.

Wykres 19. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma negatywny wptyw na rozwéj dziecka?
N=90

1.1% 1.1%

97,8%

tak = nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkancow Gminy Miasta Puck. Odpowiedzi badanych
byty nastepujace: papierosy tradycyjne pali 17,7% ankietowanych, sposréd ktorych
5,6% pali okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, z kolei po 1,1% wskazato na czestotliwos¢
kilka razy w miesigcu, raz w tygodniu lub kilka razy w tygodniu. Codzienne palenie
papierosow tradycyjnych zadeklarowato 14,4% uczestnikéw badania. Osoby te sa
szczegOlnie narazone na wystapienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia
od nikotyny. Po elektroniczne papierosy siega tacznie 16,7% respondentéw, przy czym
7,8% ankietowanych uzywa e-papierosow kilka razy w roku, 1,1% - kilka razy

w miesiagcu, 2,2% — kilka razy w tygodniu, natomiast 5,6% siega po nie codziennie.
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Wykres 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=90
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

I 14,4%
5,6%

1

codziennie

kilka razy w tygodniu I 1‘5_75/}%

I 1,1%
[o)

0%

raz w tygodniu

11.1%
1

kilka razy w miesigcu 11%

raz w miesigcu 8822

kilka razy w roku

Bl 56%
7,8%

N G, 7
nigdy 83,3%

B papierosy | e-papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna cze$¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkéw
psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Miasta Puck. Jak wynika
z analizy materiatu badawczego, inicjacje narkotykowa ma za soba 1,1% respondentow,

ktorzy zadeklarowali, ze siegneli po nie jednokrotnie.

Wykres 21. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=90
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
codziennie  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%
raz w tygodniu  0,0%
kilka razy w miesigcu  0,0%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy wroku  0,0%

zazywatem/am jednokrotnie 1 1,1%

nie zazywam . 98, 9%
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Nastepne pytanie skierowane do wszystkich ankietowanych miato na celu
zweryfikowanie, czy znaja w swoim otoczeniu kogos, kto naduzywa alkoholy,
narkotykow lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci
(np. zakupdw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych, uprawiania sportu,

pracy, ogladania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan wynika, ze:

® 51,1% badanych zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu, w tym: 11,1% — jedna
osobe, 36,7% — kilka oséb (do 10), 3,3% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast

20,0% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”;

" 21,1% badanych zna osoby, ktére naduzywaja narkotykéw, w tym: 13,3% —
jedna osobe, 7,8% — kilka osob (do 10), a 20,0% wskazato odpowiedziec

Ltrudno powiedzie¢”;

® 28,9% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 10,0% — jedna osobe, 16,7% — kilka osob (do 10), a 2,2% — wiele oséb
(powyzej 10), natomiast 26,7% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno

powiedziec".

Tabela 14. Czy zna Pan/i kogo$s w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykow lub
w spos6b zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie
z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci
pornograficznych itp.) N=90

Udziat [%]

Odpowiedz - -

Alkohol Narkotyki Czynnosci
tak, jedng osobe 11,1 13,3 10,0
tak, kilka oséb (do 10 osob) 36,7 7.8 16,7
tak, wiele oséb (powyzej 10 osob) 33 0,0 2,2
trudno powiedziec 20,0 20,0 26,7
nie znam takich oséb 28,9 58,9 44,4

42

Id: FAB57784-1F4C-49D8-A23B-5B53DD148DA1. Projekt Strona 43



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecaja na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
odpowiedzi wynika, ze ponad potowa badanych spedza w ten sposéb od 1 do 3 godzin
dziennie (52,2%). Kolejno 24,4% ankietowanych wskazato na odpowiedz od 3 do 5
godzin, natomiast 14,4% respondentdow przyznato, ze korzysta z urzadzen
elektrycznych i/lub Internetu do 1 godziny w ciggu dnia. 4,4% ankietowanych wybrato
odpowiedz ,powyzej 7 godzin”, natomiast 3,3% respondentéw zadeklarowato,
ze przeznacza na te aktywnosci od 5 do 7 godzin kazdego dnia. Pozostate 1,1%

uczestnikow badania nie korzysta z tego rodzaju urzadzen w ogdle.

Wykres 22. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciagu dnia, w ktérym ich Pan/i
uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=90

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 500% 60,0%
do 1 godziny [N 14,4%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [ NG 52.2%
powyzej 3 godzin do 5 godzin [ NNNNNENEGEGEEN 24 4%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [l 3,3%

powyzej 7 godzin M 4.4%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

[o)
i/lub Internetu I 1.1%

Respondentéw, ktérzy wskazali na korzystanie z urzadzen elektronicznych, zapytano
rowniez, czy zdarza sie im korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu diuze;j,
niz poczatkowo planowali. Ponad potowa badanych przyznata, ze takie sytuacje miaty
miejsce (58 0sdb, tj. 65,2%). Przeciwnego zdania byto 15,7% ankietowanych (14 osob).
Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto 13,5% badanych (12 oséb), a pozostate
5,6% wskazato, ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu (5 osob).
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Tabela 15. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu diuzej
niz wstepnie Pan/i zakladat/a? N=89

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 65,2 58
nie 15,7 14
trudno powiedziec 13,5 12
nie przewiduje okreslonego czasu 56 5

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesSci badania okre$lona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancow. Ankietowani udzielili odpowiedzi
na pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie grali w gry,
w ktorych wygrana/przegrana byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy,
styczno$¢ z nimi miato 26,7% dorostych respondentéw, wsrdd ktérych 3,3%,
zadeklarowato, ze grato w takie gry tylko 1 raz, 15,6% wskazato odpowiedz od 2 do 10

razy, natomiast 7,8% oséb przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 23. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/ przegrana
byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=90

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

tak, 1raz |} 3,3%
tak,od 2do 10 razy | 15,6%
tak, powyzej 10 razy [ 7,8%

nie gratem/am w gry, w ktorych
- N 73,3%
wygrang/przegrang byty pieniadze

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkanncami Gminy
uczestniczacymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy
swojej sytuacji ekonomicznej. 33,3% respondentow, tj. 8 osob potwierdzito zaistnienie
takiej sytuacji, a 54,2% badanych zaprzeczyto jakoby podobna sytuacja miata miejsce

(13 0sdb). 12,5% osob miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (3 osoby).
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Tabela 16. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana byly pieniadze, aby rozwiaza¢
finansowe trudnosci lub poprawic¢ swoja sytuacje ekonomiczna? N=24

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 333 8
nie 54,2 13
trudno powiedziec 12,5 3

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy
Miasta Puck, respondenci udzielili rowniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zakresu zaburzen
odzywiania. Zakupoholizm oraz pracoholizm, sa przyktadami uzaleznien
behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat zwiekszyty swoja skale, w szczegolnosci
wsrdd rozwinietych i sprawnie funkcjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania ujete
w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyly rowniez

wystepowania tego problemu wsréd lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia zachowania
mogace $wiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsréd nich zaburzen w zakresie
odzywiania oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentéw w tych

obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:

" 80,0% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami
pracy.

B 20,0% mieszkancédw przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktérych
nie potrzebuja i na ktore nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

B 24,4% osob bioracych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne
emocje,

® 41,17% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej

kalorycznego positku.
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Wykres 24. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=90

00% 200% 400% 60,0% 800% 100,0%

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
. . 80,0% 20,0%
obowiazkach zawodowych po godzinach pracy
Nie moge sie powstrzyma¢ od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykéw itp.), o o
chociaz nie s3 one mi potrzebne i przekraczaja 2005 7

moje mozliwosci finansowe

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje,
. . L . 24,4% 75,6%
nie moge sie powstrzymac od jedzenia

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej

kalorycznego positku, niz wstepnie 41,1% 58,9%

zaktadatem/am

Htak = nie

PRZEMOC

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie skali zjawiska
problemu przemocy z perspektywy dorostych mieszkancéw Gminy. Badanie wykazato,
ze $rednio co czwarty ankietowany zna osoby doznajace przemocy (24,4%), przy czym

14,4% zna jedng osobe, natomiast 10,0% - kilka osob.

Wykres 25. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=90

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 50,0% 60,0%
tak, jedng osobe | NG 124%
tak, kilka osob (do 10 osob) [ IIIEE 10,0%
tak, wiele osob (wiecej niz 10 oséb)  0,0%
trudno powiedzie¢ || EGTNGEGEGEG 24 4%
nie znam takich oséb | NN

46

Id: FAB57784-1F4C-49D8-A23B-5B53DD148DA1. Projekt Strona 47



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

W kolejnym pytaniu badanych poproszono o odpowiedz na pytanie, czy im samym
w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie doswiadczy¢ przemocy. Z udzielonych
odpowiedzi wynika, ze 1,1% respondentéw doswiadczyto tego problemu 1 raz, 4,4%
wskazato na odpowiedz ,2-5 razy”, z kolei 2,2% uczestnikdw badania doznato

przemocy wiecej niz 10 razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Wykres 26. Jak czesto w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy

domowej? N=90
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Traz | 1,1%
2-5razy M 4,4%
6-10razy  0,0%
wiecej niz 10razy W 2,2%

nie doswiadczytem/am przemocy I 02,2%

Respondenci mieli réwniez okresli¢, jakiego rodzaju przemocy doznali. Najwiecej
wskazan padto na przemoc psychiczng (7 osob, tj. 100,0%). W dalszej kolejnosci
wskazywano na przemoc fizyczng (2 osoby, tj. 28,6%). Ponadto 1 ankietowany

doswiadczyt przemocy ekonomicznej (14,3%).

Tabela 17. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciagu ostatnich 12 miesiecy? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 100,0 7
przemoc fizyczna 28,6 2
przemoc ekonomiczna 14,3 1
zaniedbanie 0,0 0
przemoc seksualna 0,0 0
nie wiem 0,0 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

Ankietowani najczesciej doswiadczali przemocy ze strony meza/zony (5 oséb, tj. 71,4%).

W dalszej kolejnosci wskazywano na partnera/partnerke (2 osoby, tj. 28,6%).
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Tabela 18. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.
maz/zona 71,4 5
partner/partnerka 28,6 2
inni cztonkowie rodziny 0,0 0
rodzice 0,0 0
inne osoby 0,0 0

Mieszkancy Gminy zostali rowniez zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, zdarzyto im sie zastosowac przemoc wobec drugiej osoby —
twierdzaco odpowiedziato 5,5% badanych, w tym 4,4% respondentéw stosowato

przemoc wobec dziecka/dzieci, a 1,1% wskazato na meza/zone.

Wykres 27. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowat/a Pan/i
przemoc domowa wobec: N=90

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
nie stosowatem/am przemocy [IINNIINEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEN 04, 4%
dziecka/dzieci M 4,4%
meza/zony | 1,1%
rodzicow  0,0%
partnera/partnerki  0,0%
innych cztonkéw rodziny  0,0%

innych oséb  0,0%

Dorostych mieszkancow Gminy Miasta Puck zapytano rowniez o opinie w zakresie
stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Zdaniem 2,2% ankietowanych moga by¢ one
stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna to za skuteczne, z kolei w opinii 20,0%
badanych, zasadniczo nie powinny by¢ stosowane ale zdarzaja sie sytuacje, gdy sa
konieczne. Blisko co dziesigty respondent nie potrafit jednoznacznie odnies¢ sie
do tego pytania (8,9%), a pozostate 68,9% uczestnikow badania zdecydowanie

sprzeciwia sie tego typu dziataniom.
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Wykres 28. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) moze by¢ metoda, ktéra:
N=90
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy

. orese e b 22%
rodzic uzna, ze moze byc¢ skuteczna

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sg .
sytuacje, kiedy jest konieczna - 20,0%

nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 68,9%

trudno powiedzieé - 8,9%

W ostatnim pytaniu poproszono respondentdéw o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie doznawali badZz stosowali cyberprzemoc.
Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi 11,1% ankietowanych doznato cyberprzemocy,

z kolei 1,1% przyznato sie do jej stosowania.

Wykres 29. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznawat/a Pan/i i/lub stosowal/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/straszenie,
szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie oSmieszajacych zdjeé/filmow)? N=90

100,0% 96,7%
83,3%

80,0%
60,0%
40,0%
20,0% 11,1% .

B 2%

0,0%
tak nie trudno powiedziec
W doznatem/am cyberprzemocy stosowatem/am cyberprzemoc
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WNIOSKI Z BADAN SPOLECZNYCH

W 2025 roku na terenie Gminy Miasta Puck zostato przeprowadzone badanie

diagnozujace problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktérym uczestniczyto

124 ucznidw oraz 90 dorostych mieszkancow Gminy. Ponizej, w formie graficznej,

przedstawione zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczace

kwestii uzaleznien.

WYNIK BADAN ANKIETOWYCH WSROD UCZNIOW'

ALKOHOL

NIKOTYNIZM

24.2%
7,3%
4,8%
33,1%

11,2%
8,0%

20,9%
11,2%
33,9%
38,7%

Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie kiedykolwiek
alkoholu.

Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie alkoholu
wiecej niz jeden raz.

Odsetek uczniéw, ktérzy spozywali alkohol w przeciggu
30 dni przed badaniem.

Odsetek ucznidw, ktorzy uwazaja alkohol za tatwy
do zdobhycia na terenie swojej miejscowosci.

Odsetek ucznidw, kiérzy palili kiedykolwiek papierosy
tradycyjne.

Odsetek uczniéw, ktérzy palili papierosy tradycyjne,
wiecej niz jednokrotnie.

Odsetek ucznidw, kidrzy palili kiedykolwiek e-papierosy.
Odsetek ucznidw, ktdrzy palili e-papierosy,

wiecej niz jednokrotnie.

Odsetek uczniow, ktérzy uwazajg papierosy tradycyjne
za fatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg e-papierosy za fatwe
do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

10 Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tji. N=124
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

3 20/ Odsetek uczniéw, ktorzy zazywali kiedykolwiek srodki
! 0 psychoaktywne.

2 4(:y Odsetek uczniow, ktorzy zazywali srodki psychoaktywne,
y 0 w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.

15 3(_-y Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg dopalacze za tatwe
) 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

10 50/ Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg narkotyki za fatwe
! 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

95 2(~y Odsetek ucznidéw korzystajgcych codziennie z urzgdzen
’ 0 elektronicznych i Internetu.

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie
26’3% z urzadzen elektronicznych i Internetu znaczne ilosci czasu,
tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

Odsetek uczniow, ktorym zdarzyto sie ukrywac prawdziwg
41 , 9% ilos¢ czasu spedzanego na urzadzeniach elektronicznych
przed innymi.

3 2 3% Odsetek uczniow, ktdrzy grali w gry hazardowe w ciagu
! ostatnich 12 miesiecy.

ZABURZENIA ODZYWIANIA

25 B{y Odsetek ucznidw nie posiadajgcych wiedzy czym sg
! 0 zaburzenia odzywiania.

0 Odsetek ucznidw majgcych trudnosci w jednoznacznym
18 ' 5 A) wskazaniu, jakie sg rodzaje zaburzen odzywiania.

43 50/ Odsetek ucznidw uznajacych anoreksje za zaburzenie
! 0 odzywiania.

36 30/ Odsetek uczniéw uznajgcych napadowe objadanie sie
! 0 za zaburzenie odzywiania.

24 20/ Odsetek uczniow uznajgcych bulimie za zaburzenie
' 0 odzywiania.
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PRZEMOC

23 40/ Odsetek ucznidw, kitérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! 0 doswiadczyli przemocy.

25 8(y Odsetek ucznidw, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
y 0 stosowali przemoc.

26 6(y Odsetek ucznidéw, ktorzy zadeklarowali, ze przemoc
’ 0 rowiesnicza wystepuje w ich szkole kilka razy w tygodniu.

15 3% Odsetek ucznidw, kitdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! doznali cyberprzemocy.

12 9% Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! stosowali cyberprzemoc.

WYNIKI BADAN WSROD DOROStYCH MIESZKANCOW"!

ALKOHOL

. 8 gcy Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy spozywajag alkohol
! 0 kilka razy w tygodniu lub codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciggu ostatniego

. 111 1%} roku zdarzyto im sie straci¢ kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upic sie).

Odsetek ankietowanych nie posiadajacych wiedzy

. 2 1 2% o szkodliwym wptywie picia alkoholu w cigzy na rozwoj
dziecka.

- 5 1 10 / Odsetek respondentow, ktérzy znajg w swoim otoczeniu osoby
! 0 spozywajgce alkohol w sposéb nadmierny.

NIKOTYNIZM

. 1 4 4% Odsetek ankietowanych, ktorzy palg papierosy tradycyjne
! cadziennie.

. 5 , G(VO Odsetek ankietowanych, ktorzy palg e-papierosy codziennie.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

. 1 10 / Odsetek dorostych mieszkarcow, ktorzy kiedykolwiek zazywali
y 0 srodki psychoaktywne.

' Odsetek dorostych mieszkaricow zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=90
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. 2 1 1(y Odsetek respondentow, ktorzy znajg w swoim otoczeniu
! 0 osoby naduzywajgce narkotykow.

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

7 70 / Odsetek dorostych mieszkaricow korzystajgcych z urzadzen
! 0 elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktorym zdarza sie poswiecad
64 ’40/0 na korzystanie z urzagdzen elektronicznych i Internetu
wieksze ilosci czasu niz wstepnie zakladali.

26 7cy Odsetek respondentdw, ktérzy grali w gry hazardowe
! 0 w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

0 QOdsetek ankietowanych, ktarzy kiedykolwiek grali w gry
8 , 9 A) hazardowe, aby rozwigzac problemy finansowe lub poprawic¢
swojg sytuacje materialna.

80 OCV Odsetek respondentow, kidrym czesto zdarza sie myslec
' 0 o swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

41 1[y Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu
1 0 bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

28 9[y Qdsetek badanych, ktarzy znajg w swoim otoczeniu osoby
1 0 dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych.

PRZEMOC

. 24 4% Odsetek ankietowanych, ktorzy znajg osoby doznajgce
! przemocy domowe;j.

7 7 % Odsetek ankietowanych, ktdrzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
! doznali przemocy domowej.

5 5% Odsetek ankietowanych, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! stosowali przemoc domowa.

22 20 /0 Odsetek ankietowanych, ktorzy przyzwalajg na stosowanie kar
! fizycznych wobec dzieci.

1 1 10/0 Qdsetek ankietowanych, ktérzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
! doznali cyberprzemocy.

1 l % Odsetek ankietowanych, ktorzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
! stosowali cyberprzemoc.
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Puck na lata 2026-2028 jest:

Redukcja skali uzaleznien od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, a takze
minimalizacja ich negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych, poprzez
budowanie spojnego, wielosektorowego systemu wsparcia lokalnego. Program
zaktada realizacje dziatan o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym,

terapeutycznym i wspierajagcym, promujacych zdrowy styl zycia oraz ksztattujacych

postawy prozdrowotne i abstynenckie wsrod mieszkancow.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Zwiekszenie poziomu Swiadomosci spotecznej w zakresie ryzyk i skutkow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykédw m.in. poprzez wdrazanie
kompleksowych  dziatan  informacyjno-edukacyjnych oraz promocje
zdrowego stylu zycia, skierowanych przede wszystkim do dzieci i mtodziezy.

2. Zapewnienie dostepu do zintegrowanych form pomocy specjalistycznej
dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz doswiadczajacych
przemocy domowej, obejmujacej m.in. terapie, konsultacje, rehabilitacje,
wsparcie w reintegracji spoteczno-zawodowej oraz rozwdj partnerstw
z instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzagdowymi.

3. Zintensyfikowanie dziatan diagnostyczno-monitorujacych w zakresie
zjawisk uzaleznien na terenie Gminy, poprzez regularne analizy, identyfikacje
grup podwyzszonego ryzyka oraz wdrazanie inicjatyw przeciwdziatajagcych
wykluczeniu spotecznemu. Cel obejmuje réwniez rozwoj kompetencji kadr

realizujacych dziatania profilaktyczne i terapeutyczne.
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W duchu wypracowanej lokalnie , Gmina Miasta Puck definiuje trzy
kluczowe cele operacyjne Programu — Zwiekszenie Swiadomosci, Zapewnienie wsparcia
oraz Zintensyfikowanie dziatan diagnostyczno-monitorujgcych — ktére stanowia

fundament zintegrowanego podejscia do profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach
0sOb niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami

zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia.

Cel 1. Zwiekszenie poziomu Swiadomosci spotecznej w zakresie ryzyk i skutkow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykbw m.in. poprzez wdrazanie

kompleksowych dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz promocje zdrowego stylu

zycia, skierowanych przede wszystkim do dzieci i mtodziezy.

Przewidywane rezultaty:

B Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozehn zwigzanych
z alkoholem i narkotykami.

®  Podniesienie poziomu wiedzy dzieci i mtodziezy na temat konsekwencji
uzaleznien oraz sposobow ich unikania.

" Wzrost liczby dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotfach i placéwkach
wychowawczych.

B  Zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej w dziatania na rzecz
profilaktyki uzaleznien.

B Ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz promowanie stylu zycia wolnego
od substancji psychoaktywnych.

" Zmniejszenie liczby osdb siegajacych po substancje psychoaktywne dzieki
skuteczniejszej edukacji i prewendji.

" Wzrost liczby uczestnikow programéw edukacyjnych i kampanii spotecznych

dotyczacych uzaleznien.
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Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Zakup i dystrybucja materiatow | Naktad materiatow UM, MOPS,
edukacyjnych, informatycznych | informacyjno- MKRPA, KPP,

1 i profilaktycznych dotyczacych edukacyjnych MZI, placowki
" | tematyki uzaleznien oswiatowe,
. . Koszty przeznaczone L
I promowania zdrowych ny placowki
, na zakup materiatow :

nawykow ochrony zdrowia
Prowadzenie programow Liczba zrealizowanych

i innych dziatan profilaktycznych | programow UM, KPP,

Tk zakresu przeciwdziatania profilaktycznych MKRPA, NGO,

" | uzaleznieniom i promogji . .y BP, placowki
. Liczba uczestnikow -
zdrowia skierowanych przede oaraméw oswiatowe
wszystkim do dzieci i mtodziezy prog
Liczba dostepnych
miejsc spedzania czasu
wolnego dla dzieci
Rozwijanie i promowanie oferty | .m’rod2|e'zy / ' UM. MKRPA, BP,
alternatywnych i atrakcyjnych Liczba dziatan podjetych -

3. : . NGO, placowki

form spedzania czasu wolnego | w celu promowania o
D . . oswiatowe
dla dzieci i mtodziezy udziatu
w alternatywnych
formach spedzania
czasu wolnego
Finansowanie/dofinansowanie ) '
imprez profilaktycznych, !_lczba zorganizowanych
kulturalnych, w tym koncertéw | 'MPr€z 0 tematyce _
obejmujacych edukacje edukadji zdrowotnej UM, NGO, PPIS,

4. | zdrowotng w formie profilaktyki . instytucje
uniwersalnej, o ktérej mowa Liczba kultury
w NPZ oraz zdrowotnych przeprov/vadzonych
konkurséw promujacych konkurséw promujacych
trzeswoidé trzezwosc
Organizacja zawodow
sportowych z elementami
profilaktyki, ktére maja na celu . :
uwidocznienie szkodliwosci Liczba %organlzowanych UM, NGO,

, zawodow .
5. | alkoholu, narkotykéw oraz . placowki
. . ., | profilaktyczno- L
zagrozen ptynacych z uzaleznien oswiatowe
. sportowych
behawioralnych (w ramach
profilaktyki uniwersalnej oraz
promocji zdrowego stylu zycia)
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Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Organizowanie i dofinansowanie | |
- . Liczba
warsztatow | programow . h
profilaktycznych dotyczacych (zjo:cganlzowanych/
: . . ofinansowanyc
uzywania substangji
4 ! .. | programéw/warsztatéw | UM, MKRPA,
6 psychoaktywnych oraz zagrozen Flak h lacowki
" | wynikajacych z uzaleznien profilaktycznyc pac
- . oswiatowe
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw ' o
rekomendowanych przez KCPU, Liczba uczestnikow
ORE i IPiN
Organizacja wypoczynku
i i ieci Liczba zorganizowanych
!etnlegq/glmowegp dla dzieci zba z g y UM, MKRPA
I mtodziezy z rodzin wyjazddw ) _
Spotka Miasta,
z problemem alkoholowym "
. placowki
7. | oraz zagrozonych o
LS - oswiatowe,
uzaleznieniami, realizujgcego nstvtucie
program profilaktycznyl Liczba uczestnikow kultiljr J
psychologiczny Y
lub socjoterapeutyczny
Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych
dla rodzicéw i nauczyciel
w zak'rer5|eE profilaktyki ‘ . UM. MKRPA,
uzaleznien, w tym Liczba zorganizowanych L
8. : . . . PPP, placowki
behawioralnych wsrod dzieci warsztatow L
. " Al oswiatowe
i mtodziezy, w szczegolnosci
na temat wzmacniania
czynnikow chronigcych
i eliminowania czynnikéw ryzyka
pcze,stnlctwo w reglonaln.ych UM, MOPS, PPP.
i ogolnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych MKRPA, MZI,
yjnych obejmujacy Liczba kampanii, KPP, BP, NGO,
zagadnienia zwigzane , . L
9. : w ktorych uczestniczyta | placowki
z profilaktyka . L
. o : Gmina osSwiatowe,
I przeciwdziataniem L
: . . placowki
alkoholizmowi, narkomanii oraz .
o . ochrony zdrowia
uzaleznieniom behawioralnym
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Cel Il. Zapewnienie dostepu do zintegrowanych form pomocy specjalistycznej dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz doswiadczajgcych przemocy domowej, obejmujace;j

m.in. terapie, konsultacje, rehabilitacje, wsparcie w reintegracji spoteczno-zawodowej oraz

rozwdj partnerstw z instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzagdowymi.

Przewidywane rezultaty:

B Zwiekszenie dostepnosci specjalistycznej pomocy dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin, w tym oséb uwiktanych w problem przemocy domowe;.

" Poprawa skutecznosci terapii, konsulatcji i rehabilitacji poprzez rozwdj lokalnego
systemu wsparcia.

®  Wzmocnienie wspotpracy miedzy instytucjami, organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami trzeciego sektora w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

® Podniesienie jakosci swiadczonych ustug pomocowych poprzez lepsze wsparcie
dla specjalistow i instytucji zajmujacych sie terapia i przeciwdziataniem
uzaleznieniom i przemocy domowe;.

B Zwiekszenie liczby o0s6b korzystajacych z programéw terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

® Poprawa funkcjonowania spotecznego i zawodowego osob wychodzacych

z uzaleznien dzieki kompleksowej pomocy i integracji ze Srodowiskiem lokalnym.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy

o L. Liczb Ob zgt ' h
Kontynuowanie dziatalnosci Iczba 050D zgtaszajacyc

I Punktu Konsultacyjnego sie do PK UM, MKRPA
YIneg Liczba pracownikéw PK
2. | Wspieranie dziatalnosci MKRPA | Liczba cztonkéw MKRPA MKRPA

Liczba osdb, z ktorymi
cztonkowie MKRPA
prowadzili rozmowy
interwencyjno-motywujace
do podjecia leczenia
odwykowego

Przeprowadzanie rozmow
interwencyjno-motywujacych
3. | z osobami naduzywajgcymi
alkoholu, narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych

MKRPA
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Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Kontynuowanie dziatalnosci
grup samopomocowych AA . o UM, MKRPA,
. . f L funk h
4. | w celu wspierania osob iczba funkgjonujacyc MOPS, NGO,
.. . grup AA
uzaleznionych w utrzymaniu PCW
abstynencji
Kontynuowanie dZ|a+aIrjosu Liczba funkcjonujacych grtlJp UM, MKRPA
grupy samopomocowej samopomocowych dla oséb
5. . . . . .. MOPS, NGO,
dla osob wspotuzaleznionych wspotuzaleznionych PCW
(Al-Anon) (Al-Anon)
Zlecanie przeprowadzania
badan przez zespot biegtych Liczba os6b skierowanych
w zakresie uzaleznienia na badanie przez biegtego
6. od alkoholu w celu _or.zecz'enla MKRPA
wobec osoby uzaleznionej . -
. Liczba wydanych opinii
od alkoholu obowigzku .. L
. : w przedmiocie uzaleznienia
poddania sie leczeniu
od alkoholu
odwykowemu
Kierowanie wnioskow do sadu
0 natozenie obowigzku leczenia
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie . s
. . Liczba wnioskow
srodkéw odwotawczych ..
, , wniesionych do sadu
od orzeczen sadoéw . :
7. . .. W sprawie orzeczenia MKRPA
| instancji w sprawach . .
. . . obowigzku leczenia
o zobowigzanie do leczenia
. . odwykowego
oraz wystepowanie cztonkow
MKRPA w charakterze strony
oraz oskarzyciela positkowego
przed sgdem w sprawach
o leczenie odwykowe
Wszczynanie przez cztonkow .
8. | MKRPA procedur NK Liczba wszczgtych procedur |\ op
: . .Niebieskie Karty
| przekazywanie ich do MZ|
Prowadzenie konsultacji : , . UM, MOPS,
. : Liczba osob objetych
| poradnictwa terapeutycznego, L . MKRPA, PK,
. konsultacjami/poradnictwem
9 psychologicznego oraz NGO, PCW,
prawhego dla oséb Liczba udzielonych placowki
uzaleznionych od alkoholu . ochrony
. : konsultacji/porad :
oraz cztonkoéw ich rodzin zdrowia
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Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Udzielanie psychologicznego PPP, NGO,
i terapeutycznego wsparcia placowki

10 dzieciom wychowujacym sie Liczba dzieci objetych osSwiatowe,

" | w rodzinach dotknietych wsparciem placowki
uzaleznieniami i przemoca ochrony
domowa zdrowia

11 Kontynuowanie dziatalnosci Liczba dzieci objetych UM, MOPS,

" | Puckiego Centrum Wsparcia opieka PCW, NGO

Zwiekszanie skutecznosci
dziatan skierowanych

do beneficjentow pomocy Liczba 0s6b, z ktorymi

12. | spotecznej dotknietych : MOPS
S zawarto kontrakt socjalny
uzaleznieniem, poprzez
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktéw socjalnych
Cel Ill. Zintensyfikowanie dziatarn diagnostyczno-monitorujgcych w zakresie zjawisk

uzaleznien na terenie Gminy, poprzez regularne analizy, identyfikacje grup podwyzszonego
ryzyka oraz wdrazanie inicjatyw przeciwdziatajgcych wykluczeniu spotecznemu. Cel obejmuje

rowniez rozwdj kompetencji kadr realizujgcych dziatania profilaktyczne i terapeutyczne.

Przewidywane rezultaty:

B Uzyskanie rzetelnych danych na temat skali i dynamiki problemu uzaleznieh
w Gminie dzieki systematycznej diagnozie i monitorowaniu sytuacji.

® |dentyfikacja grup szczegolnie narazonych na uzaleznienia oraz dostosowanie
dziatan profilaktycznych do ich potrzeb.

" Efektywniejsze planowanie i realizacja dziatan profilaktycznych oraz
interwencyjnych w obszarze uzaleznien.

" Zmniejszenie skali wykluczenia spotecznego poprzez skuteczniejsze wsparcie
0s6b dotknietych problemem uzaleznien.

® lepsza integracja lokalnej spotecznosci poprzez dziatania wspierajace osoby
zagrozone marginalizacja.

® Podniesienie kompetencji specjalistow zajmujacych sie profilaktyka i leczeniem
uzaleznien, co przetozy sie na wyzszg jakos¢ swiadczonych ustug.
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B Wazrost skutecznosci lokalnych programéw wsparcia i terapii dzieki biezacej

analizie sytuacji i dostosowywaniu strategii dziatania.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Liczba os6b objetych UM, MKRPA,
Regularne monitorowanie badaniem ilosciowym i/lub MZI, PK, SM,
problemu uzaleznien jakoéciowym w ramach MOPS, KPP,
od substancji psychoaktywnych diagnozy spoteczne; NGO,

1. | w Gminie, w tym opracowanie ) placowki
diagnoz probleméw Liczba prowgdzonych o$wiatowe,
spotecznych wsrdd uczniow statystyk zwazanych . placowki
oraz dorostych mieszkafncéw z problemem uzaleznien ochrony

w Gminie zdrowia
Powadzenie dziatan
edukacyjnych skierowanych :
L o L h

2. | do sprzedawcow i wtascicieli Slzckzoblzhprzeprowadzonyc UM, MKRPA
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych
K [ lityki : . .

reowanie po |t¥ | - Liczba punktow sprzedazy
antyalkoholowej w Gminie, -

: ) . | napojow alkoholowych
np. poprzez ograniczenia nocne;j
3. | sprzedazy alkoholu oraz : . L UM, MKRPA
. o , Liczba mieszkancow
zmniejszenie liczby punktow .
. . przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy napojow sprzedazy alkoholu
alkoholowych P y
Orgamzovyame i udziat UM, MKRPA,
w szkoleniach z zakresu
: . s : : KPP, SM, MZI,
profilaktyki uzaleznien, Liczba zorganizowanych MOPS. PK
przeciwdziatania przemocy szkolen z zakresu L
.. . : . . placowki
4. | domowej i ochrony zdrowia profilaktyki uzaleznien L
Ap o _ . . . . oswiatowe,

dla osob i podmiotow | przeciwdziatania przemocy lacowki
Swiadczacych pomoc i wsparcie | domowej P

. . , ochrony
mieszkancom, w tym cztonkow L drowia
MKRPA
Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow Liczba uczestnikow szkolen
alkoholowych w zakresie

5. | przestrzegania zasad UM, MKRPA
i warunkow korzystania Liczba przeprowadzonych
z zezwolenia na sprzedaz kontroli
napojow alkoholowych
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Miasta Puck na lata 2026-2028 jest Burmistrz Miasta Puck, ktory
odpowiada za realizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej.

2. Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Puck bedzie realizowany w latach

2026-2028.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogétu mieszkancow Gminy Miasta Puck
z wyszczegOlnieniem konsumentdéw napojéw alkoholowych, oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow izmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb
pijacych szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia osob uzaleznionych
od alkoholu, narkotykdéw, hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci i miodziezy
szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych

dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Miasta

Puck.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okreslona przez Rade Miasta, wynosi'%

® 40 - o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

12 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1
za 2024 rok

62

Id: FAB57784-1F4C-49D8-A23B-5B53DD148DA1. Projekt Strona 63



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

® 40 - o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
® 40 - o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu
sprzedazy, okre$lona przez Rade Miasta, wynosi'>:
B 45 - o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
® 45 - o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

® 45 - o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy, nie krétszy niz 2 lata.

ZRODEA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiagzku z realizacja zadan
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Puck na lata 2026-2028 sa
dochody witasne Gminy uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, a takze z optat z tytutu
sprzedazy napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajagcego 300 ml i s ujete w budzecie Gminy
Miasta Puck w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 — zwalczanie

narkomanii oraz dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

13 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1
za 2024 rok
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2. Zakres zadan ujetych w Programie moze byc¢ zweryfikowany ze wzgledu
na wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz
ze wzgledu na biezace zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych

skierowanych do lokalnej spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za prace obejmujaca zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie Miegjskiej Komis;ji
Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Gminie Miasta Puck otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci:

a. 2 340 zt brutto miesiecznie dla Przewodniczacego Komisji, ktory petni
rowniez funkcje Koordynatora Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Miasta Puck na lata 2026-2028,

b. 910 zt brutto miesiecznie dla cztonka Komisji,

C. poza wynagrodzeniem za udziat w posiedzeniu Komisji wynagrodzenie
dodatkowe w wysokosci 84zi/h brutto za dyzury informacyjno-
motywacyjno-wspierajace w Punkcie Konsultacyjnym,

d. poza wynagrodzeniem za udziat w posiedzeniu Komisji wynagrodzenie
dodatkowe w wysokosci 117 zt brutto za kazdy punkt, w ktorym
przeprowadzona zostata kontrola sprzedazy i podawania alkoholu,

e. poza wynagrodzeniem za udziat w posiedzeniu Komisji wynagrodzenie
dodatkowe w wysokosci 65 zt brutto za reprezentowanie Komisji
w sprawach sadowych,

f. poza wynagrodzeniem za udziat w posiedzeniu Komisji wynagrodzenie
dodatkowe w wysokosci 260 zt brutto za udziat w wizytacji w zakresie

realizacji gminnych programoéw profilaktycznych,
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g. Komisja moze przeprowadzi¢ kontrole oswiadczen o wartosci sprzedazy
poszczegdlnych napojow alkoholowych, sktadanych w Urzedzie Miasta
Puck przez przedsiebiorcow. Za wykonanie kontroli prawidtowosci
jednego oswiadczenia cztonkowi Komisji przystugiwac bedzie poza
wynagrodzeniem za udziat w posiedzeniu Komisji wynagrodzenie
dodatkowe w wysokosci 260 zt brutto.

2. Wynagrodzenie dla przewodniczacego i cztonkédw MKRPA wyptacane bedzie
na podstawie protokotow z posiedzen wraz z lista obecnosci, zestawieniu
petnionych dyzuréw, protokotéw z kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, protokotdéw z wizytacji lub protokotéw z wizji lokalnej.

3. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje réwniez zwrot kosztow wyjazddw zwigzanych z wykonywaniem pracy
Komisji w terenie oraz kosztéw udziatu w szkoleniach/seminariach/kursach/
studiach podyplomowych/specjalizacjach zgodnie z zarzadzeniem Burmistrza
Miasta.

4. W przypadku podjecia Rozporzadzenia przez Rade Ministrow w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej
stawki godzinowej, wynagrodzenie przewodniczacego i cztonkéw MKRPA

zostanie odpowiednio zwiekszone.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluagji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuza réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawa informacje powinny by¢ wykorzystane przy

przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.
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Cele badawcze ewaluacji Programu opieraja sie na:

1. Ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu.
2. Ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy
interdyscyplinarne;.

3. Opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych

zréznicowanych metod pomiaru, tj.:

® analize dokumentow,
® badanie ankietowe adresatow Programu,

® badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.
Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéow Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtébwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikéw rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb
jego odbiorcéw i realizatoréw.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Miasta Puck na lata 2026-2028, tj. Burmistrz Miasta Puck we wspotpracy

z Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzedem Miasta oraz
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innymi jednostkami i podmiotami dziatajagcymi na terenie Gminy Miasta Puck,
sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Miasta
w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie.
Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety
opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informagji
zrealizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktore nastepnie przekaze do Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy

informacja.
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Uzasadnienie

Do wytacznej wtasciwosci rady gminy nalezy stanowienie w innych sprawach
zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy
(art. 18 ust. 2 pkt 15u.s.g.). Do takich spraw nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej o0sOb uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 41
ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), zadanie to
nalezy do zadan wtasnych gmin. Zadania te obejmujg, w szczegdlnosci:

1)zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2)udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej iprawnej, aw szczegdlnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie;

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,

4)wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5)wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6)wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spotecznej.

Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wtasnych gminy, obejmujacych:

1)zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem;

2)udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4)wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii;
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5)pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym  ubdstwem i wykluczeniem spotecznym iintegrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Zgodnie z ust. 2, wéjt (burmistrz, prezydent miasta) w celu realizacji zadan,
o ktorych  mowa wust. 1, opracowuje projekt Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego dalej "Gminnym Programem", biorgc pod
uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program stanowi cze$¢ gminnej
strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Na podstawie ust. 23,
w Gminnym Programie uwzglednia sie dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu
oswiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3, a takze
diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
czynnikdéw ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzang zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3.

Wedtug art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym
(t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.1670), zadania z zakresu zdrowia publicznego realizuja,
wspotdziatajac ze sobg, organy administracji rzadowej, zgodnie z kompetencjami
okreslonymi w ustawie z dnia 4 wrzesnia 1997 r. o dziatach administracji
rzgdowej (Dz. U. z 2025r. poz. 1275), panstwowe jednostki organizacyjne,
w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzadu terytorialnego,
realizujgce zadania wtasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty nalezy uznac za zasadne.
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