Projekt

z dnia 17 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez .........ccooeviiaennnn.

UCHWALA NR ...cccvieenemnnnnns
BURMISTRZA MIASTA PUCK

Z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2023

Na podstawie podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (tj.: Dz. U. z 2022r. poz.559), art. 4! ust. ust. 1,
ust. 2 i ust. 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119 zm.: Dz. U. z 2021 r. poz. 2496; z 2022 r. poz. 24 i 218) oraz art.10
ust.1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2020 r., poz. 2050 zm.: Dz. U. z 2021 r. poz. 2469), rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025 (Dz.U. z 2021 r., poz 642) oraz Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych w miescie Puck na lata 2021-2026.

Rada Miasta Puck
uchwala, co nastepuje:
§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Pucku na lata 2022-2023,
ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Puck.
8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

8§ 4. Z dniem podjecia niniejszej Uchwaty traci moc Uchwata nr XLVII/4/2021
Rady Miasta Pucka z dnia 20 grudnia 2021 roku w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.
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Zatagcznik nr 1
do Uchwaty Nr /2022
Rady Miasta Puck
z dnia 28 03 2022 .

PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
dla Miasta Puck na rok 2022-2023

WSTEP

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére
diagnozuje si¢ na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw
Zdrowotnych.

Podstawowg obecnie metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i
indywidualna wspierana uczestnictwem w ruchu samopomocowym Anonimowych Alkoholikow.
Osoby pijace szkodliwie doznaja z tego powodu szkéd zdrowotnych, spolecznych,
psychologicznych, cho¢ nie wystepuje u nich uzaleznienie od alkoholu. Natomiast ryzykowne
spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu jednorazowo i faczne w jednym czasie,
ktére aktualnie nie pociggaja za sobg negatywnych konsekwencji, ale mozna oczekiwac, ze te pojawia
si¢, o ile model picia nie zostanie zmieniony.

Zgodnie z Art.1.1. ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
,,Organy administracji rzgdowej i jednostek samorzqdu terytorialnego sq obowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiang
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zaktadow pracy”.

Realizacja zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
jako zadanie wlasne gminy jest realizowana w oparciu o Gminny Program Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

»Narkomania oznacza naduzywanie §rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do
jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego oddziatuja na osrodkowy uklad nerwowy, powodujac miedzy innymi zmiany
$wiadomosci, percepcji, nastroju” (J. Zamecka, Narkomania [w:] Encyklopedia socjologii, w.
Kwasniewicz i in. (red.), t.2, Warszawa 1999, s. 285)

Uzaleznienie fizyczne jest przystosowaniem organizmu do obecno$ci okreslonego $rodka
psychoaktywnego, za$ uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebg, pragnienie przyjmowania
okreslonej substancji, ktorej brak powoduje Iek, niepokdj oraz poczucie zagrozenia.

Narkomania niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczeg6Olnie w
kontekscie choréb infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsrod
narkomandw jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo populacji generalnej. Ponadto
narkomania jest $cisle zwigzana z wieloma innymi problemami spotecznymi, takimi jak ubostwo,
bezrobocie, prostytucja, przestepczos¢ czy bezdomnos¢.

Ustawodawca w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
zobowigzal jednostki samorzadu terytorialnego, w tym takze samorzad gminny, do realizacji zadan
zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii. Zadania te majg by¢ realizowane przez odpowiednie
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ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej i zdrowotnej, a w
szczegolnosci poprzez: dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng oraz zapobiegawcza.

Uzaleznienia behawioralne przejawiaja si¢ czestym i powtarzalnym wykonywaniem tych

samych czynno$ci lub catych grup czynno$ci. Najczg$ciej ich powtarzanie wywotuje pozytywne
odczucia u 0s6b z uzaleznieniami behawioralnymi, takie jak przyjemnos$¢, euforia, zaspokojenie czy
ulga. Uzaleznienia behawioralne zostaly po raz pierwszy zdiagnozowane i opisane przez
psychoanalityka austriackiego pochodzenia, Otto Fenichela, w 1945 roku. W obecnie stosowanej
klasyfikacji chordb, uzaleznienia behawioralne zaliczane sg do zaburzen nawykéw i popedow.
Do najczestszych uzaleznien od wykonywanych czynno$ci zaliczaja si¢ uzaleznienia od: internetu,
hazardu, gier komputerowych, jedzenia, pracy, zakupow, telefonu komorkowego, telewizora, seksu,
cyberseksu, opalania, zdrowego jedzenie i zdrowego stylu zycia, praktyk religijnych, troski o
sylwetke, odchudzania, ¢wiczen fizycznych, makijazu i troski o wyglad, zabiegow medycznych 1
kosmetycznych.

Specyficzng cechg jest fakt, ze pacjenci dotknieci uzaleznieniami behawioralnymi nie sg w
stanie opanowac¢ potrzeby ich powtarzania. Sg to wiec zachowania natr¢tne, niekiedy o podtozu
nerwicowym, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie organizmu cztowieka, czesto oddzialuja
destrukcyijnie.

Osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja identycznie objawy, co osoby
uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu przypadkach wystepuje nadmierna
potrzeba zaspokojenia okre§lonej potrzeby, potaczona z utratg kontroli nad nig i podporzadkowaniu
jej swojego codziennego zycia. Mimo tych podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest
spotecznie akceptowanych lub uznawanych za norme¢. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim
pracoholizmu czy uzaleznienia od diety i odchudzania, ktére w niektorych grupach spotecznych sa
obowigzujacymi normami.

Dzieci rowniez mogg cierpie¢ z powodu uzaleznien behawioralnych. W przypadku dzieci
czestym objawem 1 potencjalng przyczyna wystapienia uzaleznien behawioralnych jest ostabiona,
niewystarczajaca wiez z rodzicami lub pozostalymi cztonkami rodziny. Rowniez inne zaburzenia
wystepujace w trakcie procesu wychowawczego moga przekladaé si¢ na uzaleznienie od
wykonywania okres§lonej czynnosci.

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw wskazuje, ze zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym powinny
stanowi¢ element gminnych programow Profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii.

Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w roku 2022-2023, zwany dalej Programem zostat sporzadzony w oparciu o:

- ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

— ustawe o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.,

— ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,

— ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. ,

— ustawe o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990r.,

— Strategi¢ Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta Puck na lata 2021-2026,

— ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015r.,

— Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

— konwencja o prawach os6b niepelnosprawnych.
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Zadania 1 sposoby ich realizacji okreslone w PPRPAIPN w roku 2022-2023 dostosowane s3 do
potrzeb lokalnych 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy 1 wykonania w oparciu o
posiadane zasoby instytucjonalne, osobowe i finansowe.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z
koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach o0s6b
niepetnosprawnych oraz potrzebami osob z réznymi niepelnosprawnosciami.

Finansowag podstawe realizacji PPRPAIPN stanowig dochody gminy z optat za wydane

zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 18 ust.2 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na realizacj¢ zadan wynikajacych z programu
przeznacza si¢ $rodki finansowe okreslone w budzecie gminy. Program moze by¢ modyfikowany w
przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych uchwalami Rady Miasta w Pucku.

Srodki o ktérych mowa w art. 9 z 3 w ust. 3 pkt 1, przeznacza si¢ na realizacje koordynowanej przez
Miejska Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych lokalnej migdzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom uzaleznien.

Dla opracowania niniejszego Programu zlecono w 2018r. Wykonanie Diagnozy Lokalnych Zagrozen
Spotecznych w Pucku.

DIAGNOZA

Problemy spoteczne w poszczegodlnych grupach wiekowych

Problem spoleczny Szkola podstawowa % III Klasa Gimnazjum Szkoly

% ponadgimnazjalne %
Picie alkoholu 24 52 89
Uzywanie narkotykow 2 7 23

i dopalaczy

Wyniki badan wskazuja na wysoki odsetek mtodych osob siegajacych po alkohol. Najwyzszy odsetek
mtodych osob,, ktore uzywaja narkotykodw wystapito w grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i
wyniost on 23%.

Aktywne monitorowanie sceny substancji psychoaktywnych na poziomie krajowym powinno by¢
fundamentem podejmowanych dziatan i1 wymaga statej wspotpracy z Europejskim Centrum
Monitorowania Narkotykéw i1 Narkomanii w Lizbonie oraz innymi krajami UE. Naukowa i
interdyscyplinarna  ocena  ryzyka  jest podstawowym  elementem
wyspecjalizowanego programu EMCDDA, jakim jest Europejski System Wczesnego Ostrzegania o
Nowych Narkotykach. Jego celem jest: identyfikacja nowych substancji psychoaktywnych
pojawiajacych si¢ na europejskiej scenie narkotykowej, wymiana informacji, ocena ryzyka oraz

funkcjonowania

opracowanie rekomendacji co do ewentualnej kontroli prawnej na poziomie europejskim dla Rady
Unii Europejskiej. Wbrew opiniom kolportowanym przez handlarzy dopalaczami i niektore
srodowiska, w tym rowniez media, w krotkim czasie potwierdzona zostala opinia ekspertow i
naukowcow zajmujacych si¢ narkotykami i narkomanig, ze kazda substancja psychoaktywna w
okreslonych warunkach (bioragc pod uwage: sktad, poziom dawki, wtasciwos$ci substancji czynnej,
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czestotliwo$¢ przyjmowania, bio-psychiczne cechy osobnicze osoby zazywajacej, okolicznos$ci
spoteczne i1 Srodowiskowe itp.) moze sta¢ si¢ niebezpieczna dla kazdego, nawet sporadycznego czy
przypadkowego uzytkownika.

Do konica 2021 roku zakres programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
obejmowat problematyke alkoholowa oraz narkotykowa. Stad wszelkie diagnozy lokalne
obejmowaty rozpowszechnienie problemow alkoholowych oraz narkomanii. Obecna sytuacja prawna
wymaga sporzadzenia diagnozy problemow uzaleznien behawioralnych na terenie Miasta Puck.
Skala probleméw alkoholowych zalezy w znacznej mierze od postaw spoteczenstwa wobec alkoholu,
wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z picia, a takze od ilo$ci spozycia napojow alkoholowych.

Wg stanu na dzien 31.12.2021 r. miasto Puck liczy 10 473 mieszkancow.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych w roku 2021- liczba punktéw sprzedazy

Ogoélem 51
W tym:

a/ do spozycia poza miejscem sprzedazy 29
wg zawartosci alkoholu

do 4,5% 29
od 4,5% - 18% 25
powyzej 18% 25

b/ do spozycia w miejscu sprzedazy 23 punkty
wg zawartosci alkoholu

do 4,5% 23
od 4,5% - 18% 18
powyzej 18% 15

Jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada w Pucku na 205 osob.

Konsultacje i porady dla os6b uzaleznionych od alkoholu i czlonkow ich rodzin, ofiar przemocy
domowej w Punkcie Konsultacyjnym:

Rok Liczba porad
2021 434

Osrodek profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw alkoholowych w Wejherowie udzielil
mieszkancom miasta pomocy w formie:

Rok Terapia
Liczba uzaleznionych Liczba czlonkéw rodzin
2021 4 1
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WNIOSKI

Wedlug wyliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych obecnie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom problem uzaleznienia dotyczy 800000
mieszkancow Polski, natomiast osob pijacych szkodliwie - 2-2,5mIn. Do tego dochodzg kolejne 3
mln o0sob zyjacych w otoczeniu osoby uzaleznionej, w tym 2 mln dzieci i dorostych doswiadcza
przemocy.!  Na podstawie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Punktu Konsultacyjnego mozna wskaza¢ obszary dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien:

1. Alkoholizm znajduje si¢ w czoldwce probleméw spotecznych. Dodajac do tego narkomanie,
cyberprzemoc, nikotynizm uzyskamy pelny obraz zagrozenia uzaleznieniami widziany przez
mieszkancow Pucka. Osoby pijace alkohol 1 uzywajace roznego rodzaju sSrodkow
psychoaktywnych w okolicy zamieszkania pozostatych mieszkancoOw sa postrzegane jako
szczegllne zagrozenie dla bezpieczenstwa,

2. Czg$¢ dorostych ankietowanych mieszkancow wskazuje, ze w miescie Puck jest za duzo
punktéw sprzedazy alkoholu. Mniej wigcej ta sama ilo$¢ ankietowanych nie dostrzega w tym
temacie problemu. Powyzsze dane nie nicujg z uzyskanymi wynikami na zadane pytanie
dotyczacym dostepnosci alkoholu, gdzie uzyskano wynik 72%,

3. Badania wykazaty, ze odsetek osob siegajacych po wybrane substancje psychoaktywne w tym
papierosy wystepuje w grupie wieckowej 9 do 12 lat. Niewielki odsetek okoto 3% wystepuje
ponizej 9 roku zycia.

4. Badania wykazaly, ze odsetek 0sob siggajacych po alkohol wystepuje w grupie wiekowej 9 -
12 lat.(66%),

5. Przyczyny siegania po alkohol przez dzieci ze szkoty podstawowej to chg¢ zaimponowania,
lek przed odrzuceniem, okazje towarzyskie oraz dysfunkcje rodziny.

6. Osoby niepelnoletnie posiadajg znikoma (9%) wiedze¢ na temat dostepnosci do narkotykow.

7. Wiek inicjacji alkoholowej w przedziale wiekowym 9-12 (62%),44% os6b deklaruje, ze
spozywa alkohol raz w tygodniu,

8. Osoby niepelnoletnie wiedzg o szkodliwo$ci uzywania narkotykow.

9. Przemoc w szkole zgtaszato 18 % badanych ucznidw z poszczeg6lnych typow szkol.

10. Dobre przygotowanie sprzedawcéw do odmawiania osobom nieletnim 1 nietrzezwym
sprzedazy alkoholu i papierosow.

STRATEGICZNE KIERUNKI REALIZACJI PROGRAMU W PRZYSZLYCH LATACH

— kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywno$¢ wlasng uczniow,

— realizacja programow profilaktycznych obejmowac powinna coraz miodsze grupy wiekowe
aby wptyna¢ na zmiang preferencji w korzystnym kierunku,

— w zwiazku z réznorodnos$cia dziatan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez, a takze
szeroka skalg innych zagrozen wskazane jest tworzenie oddzialywan edukacyjnych 1
prewencyjnych dotyczacych roznych srodkéw odurzajacych (alkohol, dopalacze, narkotyki),
cyberprzemocy, fonoholizmu, nikotynizmu czy tez adekwatnych sposoboéw zachowania si¢ w
sytuacjach przemocowych)oraz bezpieczenstwa spotecznego z uwzglgdnieniem problematyki
uzaleznien behawioralnych.

— ewentualne tworzenie lub wspieranie dzialalnosci placowek wsparcia dziennego
realizujacych program socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigkszej liczby dzieci

L http://parpa.pl/index.php./badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.
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z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne w tym alkoholowe),

— wspolpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z wszelkimi
instytucjami w kierunku prawnego egzekwowania, przestrzegania ustawowego zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

— wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci spotecznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu, zazywania narkotykow, uzaleznien
behawioralnych sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan
( organizacja czasu wolnego w okresie ferii zimowych i wakacji letnich oraz pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych),

— wspieranie i zachg¢canie mlodziezy do zaje¢ kulturowych krzewigcych kulture regionu i
narodowa,

— wspoldziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i 0s6b zwigzanych bezposrednio
lub posrednio z realizacja programu rozwigzywania problemow uzaleznien,

— wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego,

— opracowanie lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien behawioralnych wsrdd mieszkancow

Pucka

wdrozenie migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom uzaleznien.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z
koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réznymi niepelnosprawno$ciami.
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ROZDZIAL 1
Cele

1. Minimalizacja szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu,
narkotykoéw oraz zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Dziatania w zakresie profilaktyki 0so6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz

uzaleznien behawioralnych.

Podnoszenie §wiadomosci w zakresie zagrozen zwigzanych z problemem uzaleznien.

4. Cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

w

Celem strategicznym Programu w zakresie problematyki narkomanii jest podejmowanie
kompleksowych dzialan majacych na celu zmniejszenie popytu na narkotyki oraz
minimalizowanie probleméw, w tym szkod zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, rozwijanie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi oraz
wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakoSci Zycia oraz
zmniejszenie nierownosci spotecznych w zyciu.

Cele szczegotowe:

1. zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych z uzaleznieniami,

2. wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci i
mtodziezy,

3. objecie pomoca wigkszej liczby oséb uzaleznionych,

4. zmniegjszenie poczucia bezradnos$ci w poszukiwaniu pomocy.

Priorytety

1. Zapewnienie cigglosci §wiadczenia ustug w formie konsultacji dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.

2. Wsparcie instytucji, organizacji pozarzagdowych, jednostek samorzadowych dziatajacych na
rzecz rodzin alkoholowych, rodzin z problemem przemocy, rodzin zagrozonych tymi
problemami, a w szczegdlnosci dzieci 1 mlodziezy.

Cele szczegolowe

1. Kontynuacja terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z

koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslona w Konwencji o prawach o0sob

niepetnosprawnych oraz potrzebami osob z réznymi niepetnosprawnos$ciami zawartymi w

Narodowym Programie Zdrowia.

Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Zmiana zachowan i postaw mieszkancéw w sytuacjach zwigzanych z narkotykami.

Podejmowanie dziatan na rzecz pomocy osobom z problemem uzaleznien behawioralnych.

Edukowanie sprzedawcow w zakresie przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

7. Prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych i opracowanie strategii
rozwiazywania problemow spotecznych, profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz innych programoéw przydatnych dla miasta.

SR
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. Realizatorzy programu

1. Urzad Miasta Puck, Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2. Inne podmioty, ktorym zlecane s3g zadania Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych i przeciwdziataniu Narkomanii w roku 2022 ( parafie rzymsko —
katolickie, kluby sportowe, organizacje pozarzadowe, szkoty, policja, instytucje kultury,
Urzad Miasta Puck(— w zakresie obstugi finansowo — ksiggowej, podmioty zewngtrzne
itp.)oraz jednostki organizacyjne UM.

3. Zlecanie zadan moze nastgpowacé w drodze Porozumien, Umoéw lub jednorazowych zlecen na
podstawie zlozonego przez potencjalnego Wykonawce wniosku po uprzednim pozytywnym
zaopiniowaniu przez MKRPA.

II. Zrédia i zasady finansowania zadaf Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2022-2023

1. Zrédtem finansowania zadan Programu sa dochody Miasta w 2022 roku, pochodzace z optat
za korzystanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Powyzsze srodki gromadzone
s3 w budzecie Miasta w dziale 85-ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz w dziale 85-ochrona zdrowia,

2. Zrédlem finansowania zadan Programu sa dochody Miasta w 2022 roku, pochodzace z optat
za korzystanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Powyzsze $rodki gromadzone
s3 w budzecie Miasta w dziale 85-ochrona zdrowia, w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie
narkomanii oraz w dziale 85-ochrona zdrowia,

3. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastgpi zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
W zwigzku z art. 4 prim ust. 1 pkt. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi uwzgledniajac zapisy niniejszego programu Burmistrz Miasta Puck moze
wybra¢ kilku realizator6w danego zadania.

4. Podmioty realizujace zadania Programu:

- sktadaja wniosek na realizacj¢ zadania do Burmistrza Miasta
- sktadajg sprawozdanie finansowe 1 merytoryczne z realizacji zadania oraz sg zobowigzane
do kazdorazowego informowania o zrédle dofinansowania lub finansowania zadania.

ROZDZIAL 11

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych realizowane poprzez:

. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego i Puckiego Centrum Wsparcia, w ktérym odbywajg si¢ dla
mieszkancow miasta porady prawne oraz konsultacje z zakresu psychologii i psychiatrii dla osob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych (os6b dorostych, dzieci i milodziezy), oséb doznajacych
przemocy w rodzinie oraz osOb stosujagcych przemoc w rodzinie (utrzymanie, wyposazenie
pomieszczen Punktu, zaopatrzenie w $rodki ochrony osobistej oraz wynagrodzenie i ubezpieczenie
0sOb zatrudnionych). Punkt konsultacyjny obejmuje swoja pomocg poza problematyke alkoholowa,
takze narkotykowa oraz uzaleznien behawioralnych.

Kontynuowanie pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznionych behawioralnych oraz o0s6b wspdtuzaleznionych oraz oséb dotknigtych przemoca w
rodzinie:
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a)
b)

c)
d)

e)

utatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udziatu w programach terapeutycznych,

zapewnienie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej zgodnie z Narodowym Programie
Zdrowia

organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
zakup materialdw informacyjno-edukacyjnych, ulotek, ksigzek, czasopism,

wspieranie rozwoju 1 funkcjonowania placéwek terapeutycznych poprzez:

1/ wspotprace z Osrodkiem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wejherowie
oraz innymi placowkami leczenia odwykowego;

2/ zapewnienie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w Pucku przy ulicy Stary Rynek 2 oraz
Puckiego Centrum Wsparcia przy ul. Pokoju 8, ktorych zadaniem jest m.in.

udzielanie osobom uzaleznionym, ofiarom przemocy i ich rodzinom:

konsultacji indywidualnych psychologa,

konsultacji indywidualnych terapeuty uzaleznien lub instruktora terapii uzaleznien,

prowadzenie grup wsparcia

konsultacji radcy prawnego

konsultacji przedstawicieli Komisji,

e) motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia, zgodnie z zadaniami m.in. Narodowego Programu Zdrowia,

f) informowanie o mozliwos$ci podjecia leczenia odwykowego,

g) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

h) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

i/ udzielanie pomocy osobom uzaleznionym behawioralnie w zakresie informowania, edukowania i
motywowania do podjecia leczenia.

Odbiorcy:

— osoby uzaleznione 1 ich rodziny
— organizatorzy doradztwa 1 dziatah wspierajgcych

Wskazniki oceny realizaciji zadan:

> liczba 0sob objetych wsparciem przez specjalistbw w Punktu Konsultacyjnego i Puckiego
Centrum Wsparcia,

» liczba mieszkancow miasta korzystajacych z pomocy o$rodkow zajmujacych si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych 1 placowek leczenia uzaleznien,

» liczba 0s6b przeszkolonych.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczeg6élnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalna:

a) rozwoj systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach poprzez wspotprace Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, Sadu, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej, Osrodka Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Wejherowie, Zespotu Interdyscyplinarnego;
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b) podnoszenie kompetencji, kwalifikacji cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych poprzez udziat w szkoleniach, kursach, seminariach oraz pokrycie
zwigzanych z tym kosztow udziatu i dojazdu zgodnie z zarzadzeniem Burmistrza Miasta;

C) wspieranie, poradnictwa oraz pomoc terapeutyczna dla osob i rodzin w kryzysie, poprzez:

1/ finansowanie / dofinansowanie dozywiania dzieci uczgszczajacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

2/ organizowanie szkolen dla przedstawicieli placowek i instytucji wilaczonych w system
przeciwdziatania przemocy w rodzinie lub dofinansowanie udzialu w wybranych szkoleniach
osobom angazujacym si¢ w prace profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy,
cyberprzemocy i samookaleczen,

3/realizacje projektow majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, w
szczegOlnosci 0sob uzaleznionych od alkoholu, obejmujacych integracje spoteczng i zawodowa,

4/ udziat przedstawiciela Komisji w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego,

5/ finansowanie/ dofinansowanie zaj¢¢ dla rodzicéw, cztonkow rodzin alkoholowych lub
zagrozonych uzaleznieniem, ktére majg na celu podniesienie ich kompetencji wychowawczych,

6/ poszerzenie 1 podnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz rodzin przemocowych poprzez
prowadzenie istniejgcych oraz nowo powstajacych placowek wsparcia dziennego — zajecia na
miejscu i w terenie (zagospodarowanie czasu), dozywianie dzieci i mlodziezy, wynagrodzenia i

ubezpieczenie wychowawcow placowki wsparcia dziennego;

Odbiorcy:

rodziny, w ktorych wystepuja przemoc: ofiary i sprawcy

— placowki 1 instytucje tworzace system interwencji i przeciwdziatania przemocy
— rodziny alkoholowe

— osoby uzaleznione od alkoholu po zakonczeniu leczenia odwykowego

— organizacje pozarzadowe

— dzieci 1 mlodziez z terenu miasta

Wskazniki oceny realizaciji zadan:

» liczba 0sob objetych wsparciem przez specjalistow w Punktu Konsultacyjnego i Puckiego
Centrum Wsparcia,

> liczba dzieci objetych wsparciem placowki wsparcia dziennego,

> liczba mieszkancow miasta korzystajacych z pomocy o$rodkoéw zajmujacych si¢ profilaktyka,
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych i placéwek leczenia uzaleznien,

» liczba 0so6b przeszkolonych.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow uzaleznien:

a) wdrazanie efektywnych programoéw profilaktyki dla dzieci i miodziezy, nauczycieli oraz
rodzicow  zapobiegajacych  spozywaniu alkoholu, zapobieganiu cyberprzemocy,
fonoholizmowi, samookaleczen i innych problemoéw spotecznych zglaszanych przez kadre
pedagogiczna,

b) wspieranie instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng w  organizowaniu
réznorodnych form pracy opiekunczo-wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i

Id: CEO1E541-C50F-415E-B1AC-1EE81B4E80BO. Projekt Strona 10



aktywizujacej w szczegdlnosci wsrdd dzieci 1 miodziezy, w rodzinach dotknigtych
problemem alkoholowym,

c) ksztaltowanie umiej¢tnosci promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia wsrdd osob
dorostych,

d) podnoszenic $wiadomo$ci spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej problematyki uzaleznien, poprzez:

1/ finansowanie/dofinansowanie imprez profilaktycznych, kulturalnych w tym koncertow
obejmujacych edukacje zdrowotng w formie profilaktyki uniwersalnej o ktérej mowa w NPZ,
zdrowotnych konkurséw promujacych trzezwos¢,

2/ finansowanie/dofinansowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz szkolen dla
nauczycieli 1 rodzicéw, realizowanych w placowkach o$wiatowych w ramach programow
profilaktyki, ksztaltowanie umiej¢tnosci promowania zdrowego stylu zycia,

3/ finansowanie/dofinansowanie roznych form pozalekcyjnych zaj¢¢ profilaktycznych z elementami
sportu oraz prelekcji i pogadanek z zakresu profilaktyki uzaleznien, szkodliwosci alkoholu,
narkotykow, zagrozen wynikajacych z wuzaleznieh behawioralnych zakup materiatlow
profilaktycznych i edukacyjnych, nowoczesnych pomocy multimedialnych. Kazdy nauczyciel i
profilaktyk bedzie mogt z tatwoscig dobra¢ sprzet niezbedny do jego potrzeb prowadzenia zajec
profilaktycznych z dzie¢mi i mtodziezg,

4/ finansowanie/dofinasowanie namiotu profilaktycznego oraz imprez kulturalnych poprzez
propagowanie spedzania form wolnego czasu bez alkoholu,

5/ finansowanie/dofinansowanie nagrod w konkursach i zawodach oraz opieka animatora zajgc
sportowych, trenera, instruktora i organizacjach sportowych na boiskach, halach, placach zabaw,
miejscach przygotowanych do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych — gldéwnie w okresie wolnym od
nauki szkolnej,

6/ finansowanie/dofinansowanie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. W ramach tegoz prowadzenie réznorodnych programow rozwojowych dla dzieci (np.
teatralnych, kulturalnych, promocji zdrowego trybu zycia, komputerowych, tanecznych,
sportowych),

7/ udziat w og6lnopolskich kampaniach na rzecz trzezwosci 1 wspierania rodziny;

8/ finansowanie/dofinansowanie niezbednych napraw i doposazenie pomieszczen Komisji, zakupow
wyposazenia, zakupow materialow 1 urzadzen do biezacej pracy Komisji i Punktu Konsultacyjnego
oraz organdw wykonujacych zadania wynikajagce z ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, niniejszego
Programu, §wiadczacych obstuge finansowg Komisji itp.;

9/ przygotowywanie 1 upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancoéw
Gminy Miasta Puck nt. Oferty pomocy dla czlonkéw rodzin z problemami alkoholowymi 1
doswiadczajacych przemocy;

10/ finansowanie/dofinansowanie wypoczynku letniego/zimowego dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin
alkoholowych i1 zagrozonych alkoholizmem.

11/ organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy

dziecku i rodzinie;

12/upowszechnianie wiedzy na temat FAS (Plodowego Zespotu Alkoholowego) oraz FASD
(Syndrom Plodowych Zaburzen Alkoholowych);

13/ podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osoéb stosujacych
przemoc w rodzinie;

14/grupy wsparcia dla 0s6b wspotuzaleznionych oraz dotknigtych przemocg w rodzinie;

15/ prowadzenie telefonu wsparcia.

15/ organizacja w ramach profilaktyki uniwersalnej promocji zdrowego stylu Zycia poprzez
wspieranie zawodoéw profilaktyczno - sportowych podkreslajacego szkodliwos¢ alkoholu,
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narkotykow 1 zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych
16/ przeprowadzenie diagnozy spotecznej problematyki alkoholowej, narkotykowej i uzaleznien
behawioralnych wéréd mieszkancéw Pucka.

Odbiorcy:

— spotecznos$¢ lokalna

— dzieci 1 mlodziez szkolna

— organizacje 1 osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczng, wychowawcza i
opiekuncza, gospodarcza

— organizacje pozarzadowe

— grupy zawodowe angazujace si¢ z bezposrednig prace prewencyjng i terapeutyczng w
szczegblnosci odnoszacy si¢ do populacji dzieci 1 mtodziezy

— rodzice 1 wychowawcy

— partnerzy programu

— osoby zaangazowane w dzialania profilaktyczne

Wskazniki oceny realizacji zadan:

» liczba dzieci uczestniczacych w warsztatach profilaktycznych, psychologicznych
prowadzonych na terenie szkot

liczba dzieci uczestniczacych w zajgciach socjoterapeutycznych prowadzonych na terenie
szkot

liczba dzieci zapisanych do placowki wsparcia dziennego

liczba oraz frekwencja 0s6b uczeszczajacych na spotkania grupy wsparcia

liczba szkolen, narad, konferencji

liczba porad udzielonych osobiscie i przez telefon wsparcia

Y

YV VYV

Zadanie 4

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, realizowane poprzez:

1. prowadzenie programoéw profilaktycznych na terenie szkot, placowek wsparcia dziennego oraz
innych placowek o$wiatowych (w tym programéw rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego) z obszaru
profilaktyki uniwersalnej?, ktére biorg pod uwage wspolne czynniki ryzyka problemow
alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i1 czynniki chronigce, wspierajace prawidlowy
rozwoj, z obszar profilaktyki selektywnej® oraz z obszaru profilaktyki wskazujacej*;

2 profilaktyka ukierunkowana na cate populacje; dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopief indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzalezniers behawioralnych; ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i
wzmacnianie czynnikdéw wspierajgcych prawidtowy rozwdj; dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, w populacji mtodych
dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej
adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi;

3 profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka,; dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s narazone na wieksze od przecigetnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu profilaktyki s3 podejmowane ze wzgledu na
sam fakt przynaleznosci do danej grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym;

4 profilaktyka ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych lub NSP badz problemdéw wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajace kryteriow
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2. prowadzenie warsztatow profilaktycznych oraz zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
na terenie szkol, placowek wsparcia dziennego oraz innych placowek o§wiatowych;

3. realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspotpraca z nimi w obszarze
profilaktyki (rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow);

4. wspieranie prospolecznych dziatan miodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow liderskich i
dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia;

5. dofinansowanie szkolen i1 kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
mtodzieza, rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych oraz rozwijanie
kompetencji sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci 1 mtodziezy
dla nauczycieli, pedagogéw i psychologdéw szkolnych;

6. organizowanie na terenie szkot 1 innych placowek przedstawien profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy;

7. wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla upijajacej si¢ mtodziezy;

8. prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mtodziez (m.in. seminaria, warsztaty);

9. prowadzenie dziatan edukacyjnych w postaci szkot dla rodzicow;

10. prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym udziat lub organizacja kampanii
edukacyjnych (ogdlnopolskich, lokalnych) dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia oraz przemocy w rodzinie;

11. prowadzenie stalego interaktywnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie
Gminy w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przemocy w rodzinie;

12. podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych,
majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

13. przeprowadzenie lub zlecenie wykonania badan naukowych, sondazy opinii, diagnoz lub
ekspertyz z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy w
rodzinie, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow, zasobow oraz efektow podejmowanych
dziatan;

14. wspieranie dziatan profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym, itp. dla dzieci |
mtodziezy oraz osob dorostych, w szczegdlny sposob eksponujacy szkodliwos¢ alkoholu,
narkotykéw oraz ,dopalaczy” (spektakle, zawody sportowe, festyny, konkursy, imprezy
tematyczne, konferencje, szkolenia, koncerty z tresciami profilaktycznymi w ramach profilaktyki
uniwersalnej o ktorej mowa w NPZ happeningi, itp.);

15. prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych w szkotach na terenie Miasta, ktore stanowia
integralny element programow profilaktycznych, uwzgledniajacych szeroki zakres zagadnien
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia;

16. zakup i rozprowadzanie materiatow informacyjno — edukacyjnych (ksiazki, ptyty DVD, broszury,
ulotki, plakaty, opaski odblaskowe, prenumerata czasopism, itp.);

17. podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu;

18. edukacja lokalnych decydentéw i radnych oraz przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych
z zakresu problematyki alkoholowej i przemocy w rodzinie;

diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych; przyktadem profilaktyki wskazujacej sg
interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami; niektdére dziatania majgce na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub
spotecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcéw pod wptywem tych substancji)
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19. aktywna wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami;

20. dziatalno$¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcdw 1 bezpieczenstwa w miejscach
publicznych (kampanie edukacyjne, wspotpraca z osrodkami szkolenia kierowcow, szkolenia dla
kierowcow, realizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych wsrod uczniéw posiadajacych
prawo jazdy lub planujacych uzyska¢ uprawnienie w najblizszym czasie );

21. podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujgcych si¢ z osobami
nietrzezwymi;

Odbiorcy:

— spotecznos$¢ lokalna

— dzieci 1 mlodziez szkolna

— organizacje 1 osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczng, wychowawcza i
opiekuncza, gospodarcza

— organizacje pozarzadowe

— grupy zawodowe angazujace si¢ z bezposrednig prace prewencyjng i terapeutyczng w
szczegoOlnosci odnoszaca sie do populacji dzieci 1 mtodziezy

— rodzice 1 wychowawcy

— partnerzy programu

Wskazniki oceny realizacji zadan:

» liczba dzieci uczestniczacych w warsztatach psychologicznych prowadzonych na terenie
szkot

> liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych prowadzonych na terenie
szkot

» liczba 0s6b przeszkolonych z rozbiciem na poszczegdlne szkolenia

» liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w programach oraz w przedstawieniach
profilaktycznych

> liczba akcji edukacyjnych (kampanie lokalne i ogélnopolskie).

Zadanie 5

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien 1 przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci wspieranie 1 udzielanie pomocy
instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym w realizacji zadah dotyczacych profilaktyki a takze
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz zapobiegania przemocy domowej poprzez:

1/ wlaczenie instytucji, organizacji pozarzagdowych, osob fizycznych, kosciola, zwigzkow
wyznaniowych w wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji Programu;

2/ wspieranie stowarzyszen, instytucji 1 osob fizycznych promujacych abstynencje i zdrowy styl
zycia;

3/ wspieranie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 innych podmiotow, stuzacych rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych i1 probleméw przemocy w rodzinie, wykonujacych zadania z obstugi
Programu, poprzez organizacj¢ szkolen, zakupy materialéw informacyjno — edukacyjnych,
materialow biurowych oraz prowadzenia dziatalnos$ci profilaktycznej,

4/ wspotpraca z Komisjami Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terenu
powiatu puckiego.
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Odbiorcy:

— grupy samopomocowe integrujace osoby uzaleznione, osoby dotknigte przemocs;

— organizacje pozarzadowe w tym,: fundacje, stowarzyszenia, organizacje sportowe, instytucje
kulturalno — o§wiatowe;

— osoby zaangazowane w dziatania profilaktyczne.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
> liczba instytucji dziatajacych na terenie miasta Puck promujacych abstynencje i zdrowy styl

zycia.
Zadanie 6

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie 7

Zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Punktu
Konsultacyjnego:

1/ zabezpieczenie warunkow pracy Komisji, w tym doposazenie w niezbedne urzadzenia techniczne,
sprzety biurowe, remonty 1 naprawy siedziby Komisji, Punktu Konsultacyjnego oraz pomieszczen
stuzacych do dziatalnos$ci Komisji, pokrywanie kosztow sagdowych i wydawania opinii biegtych
orzekajacych w sprawie uzaleznienia od alkoholu;

2/ zabezpieczenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego 1 Puckiego Centrum Wsparcia.

Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1/ Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
2/ Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych co
najmniej raz w roku.

3/ Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych, m. in. poprzez przeprowadzanie kontroli przestrzegania
warunkow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta.

4/ Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych
z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz z uchwalami Rady
Miasta, bedacych podstawg do uzyskania zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

5/ Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

6 / Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7/ Kierowanie na badanie przez bieglego, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

8/Wspotpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzadowej oraz organizacjami
spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.
9/ Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych
poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach 1 konferencjach.
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Odbiorcy:
— cztonkowie Komisji
— osoby uzaleznione i wspotuzaleznione
— osoby wspotpracujace z Komisja.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
» liczba wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego w Wejherowie w temacie
przymusowego leczenia odwykowego przez Miejska Komisje
» liczba sporzadzonych opinii przez lekarzy bieglych sadowych

Ustala si¢ nast¢pujace wynagrodzenie dla czlonkow Komisji:

1/ Przewodniczacy Komisji petnigcy obowigzki Koordynatora Programu —1800 zi brutto miesi¢cznie;
2/ Cztonkowie Komisji — 800 zl brutto miesi¢cznie;

3/ dyzury informacyjno — motywacyjno-wspierajace w Punkcie Konsultacyjnym — 70 zt za godzing
brutto

4/ kontrole punktéw sprzedazy i podawania alkoholu — 90 zt za punkt brutto.

5/ komisja moze bra¢ w sprawach sadowych w charakterze oskarzyciela publicznego oraz petnic rolg
reprezentatywng w innych instytucjach. Za jednorazowe reprezentowanie Komisji, nalicza¢ sie
bedzie dodatkowo do wynagrodzenia za posiedzenie — 50 zt brutto.

6/ Komisja przeprowadza wizytacje w zakresie realizacji gminnych programow profilaktycznych. Za

udziat cztonka Komisji w wizytacji lub wizytacjach przeprowadzonych w jednym dniu, nalicza¢ si¢
bedzie dodatkowo do wynagrodzenia za posiedzenie - 200 zt brutto.

Podstawa wynagrodzenia sg protokoly z posiedzen wraz z lista obecnosci, zestawienie
petnionych dyzurow, protokoty z kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, protokoty z
wizytacji lub protokoly z wizji lokalne;.

Zadanie 8

Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' 1 art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi Kontroli podlegaja wszyscy przedsigbiorcy
prowadzacy sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i
poza miejscem sprzedazy na terenie miasta co najmniej 1 raz w roku.

1. Kontrol¢ przeprowadzaja:

a. upowaznione przez Burmistrza Miasta osoby,
b. upowaznieni przez Burmistrza Miasta cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

2. Zakres kontroli:

a. przestrzeganie zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz alkoholu okreslonych w
art. 18 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;
b. przestrzeganie innych zasad i warunkow okre§lonych przepisami prawa.

3. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ktorych zakres okreslono w pkt. 3
przeprowadzane sg co najmniej przez dwoch cztonkéw Komisji.

4. Na podstawie wynikéw kontroli, organ wydajacy zezwolenie wzywa podmiot gospodarczy
do usunigcia stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, o ile nie sg one podstawg do
cofnigcia zezwolenia.

5. Jednostka kontrolowana w terminie 30 dni od dnia wezwania do usunigcia stwierdzonych
uchybien, przesyta do organu wydajacego zezwolenie informacj¢ o wykonaniu zalecen.

6. Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.
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Odbiorcy:

- osoby prowadzace punkty sprzedazy i podawania alkoholu.

KONTROLA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

1. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego Programu oraz
systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakoS$ci, czasu oraz efektywnosci.

2. Sporzadzanie raz w roku (do 31 marca nastepnego roku) sprawozdania z wykonania Programu,
zawierajacego informacje dotyczace ilosci srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
poszczegbdlnych dziatan, liczby przeprowadzonych i/lub dofinansowanych form w ramach
poszczegblnych dziatan, liczby oséb objetych poszczegdlnymi dziataniami, liczby podmiotow, z
ktorymi nawigzano wspotprace.

3. Burmistrz Miasta Puck sprawuje na biezgco nadzor nad realizacjg Gminnego Programu i
podejmuje niezbedne dzialania zmierzajace do osiggniecia wyznaczonych celow.

4. Program ma charakter otwarty. W przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych lub
nowych potrzeb, zadania w nim wyznaczone mogg zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.
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Uzasadnienie

Na podstawie art.2 ust. 4 oraz art. 21 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustaw o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw ( Dz.U.
z 2021 r. poz. 2469) Samorzady gminne sg zobowigzane, nie pdzniej niz do
31 marca 2022r. przyja¢ nowe, wspolne, gminne programy profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 r. gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz gminny program przeciwdziatania
narkomanii zachowujg moc do dnia uchwalenia gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
nie dtuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r. Nie ma przy tym znaczenia, czy
gmina uchwalita osobne programy, czy jeden wspdiny.

Art. 18 wust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z pdézn. zm.) art. 4! ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi  (t.j.: .: Dz.U. z 2021r. poz. 1119 z
pézn. zm.) oraz art. 10 wust. 1 i 3 wustawy =z dnia 29 lipca
2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.]. Dz. U. z2020r.,

poz. 2050 z pdzn. zm.), Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30
marca 2021 r. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz.U. z 2021 r., poz 642) naktadajg na samorzad gminny, na réwni z

organami wiadzy i administracji panstwowej, obowigzek ksztattowania
polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy, jako
zadanie wilasne gminy. Ustawodawca stoi na stanowisku, ze gminy

dysponujg najwiekszgq wiedzg o problemach swojej spotecznosci, dlatego tez
przede wszystkim samorzady powinny podjaé Srodki zaradcze i naprawcze
dla mieszkancéw swojej gminy. Dziatania lokalne wywierajg najwiekszy
wptyw na zmiane postaw i zachowan danej spotecznosci. Wiekszos¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z wymienionymi ustawami, w
obszarze profilaktyki szczegdlnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest
wspélnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same badz pokrewne
grupy osob. Zasadne wiec jest przyjecie dla realizacji zadan zapisanych
w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktadad
kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajagce sie
wzory taczenia substancji i przenoszenia uzaleznien. Dokument niniejszy,
opierajacy sie na  wytycznych Panstwowej  Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii -obecnie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
jest wynikiem woli samorzadu Ilokalnego odpowiedzialnego za zdrowie
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fizyczne i psychiczne  mieszkancow, wiasciwe  wychowanie  miodego
pokolenia, tad i porzadek publiczny, promocje zdrowego sposobu zycia.
Finansowa podstawe realizacji Programu stanowig dochody gminy z optat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie z art.18
ust. Z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

stanowigce Gminny Fundusz Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi.
Srodki na realizacje Programu pochodzi¢ moga z Gminnego Funduszu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych, budzetéw szkoét na

zadania wynikajace z realizacji Rozporzadzenia MEIN, naktadajagcego na
szkoty obowigzek realizacji szkolnych programoéw profilaktycznych oraz
ze zrodet pozabudzetowych. Biorgc pod uwage powyzsze ustalenia oraz
konieczno$¢ wdrozenia Programu zasadne jest podjecie niniejszej uchwaty.
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